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Ha 34CJAHMH IENIATOTHYECKOTO COBETa
MBY JI0 «/TIOCIII»

Tporoxon Nel or 29.08. 2014r.

= NOJOKEHUE
- 06 YETaHOBEH MR PeAMMA y4eOHO-TPEHNPOBOUHBIX SaHSTHIE
= mmopske KomniekTopanms yuebuuIx rpynn & MBY J0 IOCII»
-
1.0Bue noowenns
1.1 Hacrosiitee . Tlonoerme paspaboTano B  UelsX  YCTAHOBNGHMS MOPSAKA
KOMIIEKTOBaHKS YeGHBIX FPYMT, MepeBosia 00ySaiONMXCA Ha Kaxbii mocheayromit
TOR 0y M YCTAHOBIERHs. pexinva yieGHbix sansTiii 8 MBY JI0 (JIOCIL (nanee
~MOCII) 1 cooTBeTCEBYeT TpeGoBarMsIM 3aKoHOMaTebeTa Poccuiickol Desiepaii B
cbepe OGpA3OBANHS H CANITADHO-TUIHEHHNCCKIM TPeGOBAKHIM.

1.23ansmns B JFOCHI NpoBomsTCs MO yueGHEIM MpOrpaMMaM, PaspabOTaHHBX
YTBEPAIEHHBIX CTIOPTHBHOM MIKONIOH CAMOCTOSTEBHO, Ha OCHOBE PHMEPHBIX (THIIOBBIX)
TIPOTpAMM 110 BIAAM CIIOPTa.

1. AMusnmansusit Bospact sawncrenns s JIOCHI — 6 ner, wro coorsercrsyer
CAHHTAPHO-OTHICMHOTOTHIECKHN  TPECOBAHHSM K YSPEAIEHHSM JONOTHHTEBHOIQ
ofpasosanns (Canllitn 2.4.4.1251-03).

1.4 Maxcuvanifi Bospact oGysaioummxcs — 18 er. .

L5.TIpi coGMmOCHMH_ OPraHW3AUHONHO-VETOHUECKMX H MEUINHCKIX TpeGoBauit
JUOCILI mMower ocymiecTsnaTs naGop zieTeli panmero sospacta (4 roxa). Yenosusym
JAHHOTO HaG0pa ARNSIOTCS:
- HQINUM THCHMEHMOTO 3afBNEHMA OJHOTO W3 pOMMTeNeii  (3AKOHHOFO
npEncrasutens) pebénka; .
- manmuMe y4eGHOM MpOrpaMMbl, B Ko‘mpoﬂ HINOKEHA METOIWKA (UIHIECKOTO
BOCTIHTaHN ZIeTel paFero Bo3pacTa;
= = coxpanene JIFOCII nabopa f1eTeii b rpynmb! HAYATEHOM OATOTOBKH B BO3PACTHOM
A0, PEKOMEH/I0BARHOM Y1EGHOI IPOrpaMMOH;
- HQIIUME Y TpeHepa-nperiofaBaTeIs, PAGOTAIOLIEro C JETEMH PAHHETO BOIPACTA
KBAIUIMPOBAHHOI KaTerOpHH M CIICLHATSHEIX KyPCOB MOBSILICHI KBATHOHKALI.
2.llopsnox 3auucaenns oGysaomuxes 8 MBY 10 JUHOCL,
KOMILIEKTOBAMNSI TPYIN 1 NePeBOXa Ha CIEAYIOMIIH rox obysenns
2.1JUOCII KoMNueKTyeTcs m3 uMCTA ydAmEXes OGMEOGPA3OBATSTBHEX LIKOT,
JOWKOTLHEX  yupexzenuii. 3awncrienvie B rpynnst HOCHI no suzav cropra
DNPOM3BONTCA 110 KENAHMIO TOCTYNAIOMMX HA OCHOBAHWM 3ASRICHMS pOMTescii
(3aKOHHEIX IpenCTaBHTENeHH). i
2.2.0C0BEHHOCTH 3aMGTERHA B Y4eGHBIE TPYTITBI HA HTANAX MOATOTOBKIL:





      2.2.1.Спортивно-оздоровительные группы в ДЮСШ формируются, как из  вновь зачисляемых в ДЮСШ обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, освоение основ гигиены и самоконтроля.
      2.2.2.На этап начальной подготовки зачисляются дети, не имеющие медицинских противопоказаний и желающие заниматься спортом в детско-юношеской спортивной школе. На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов по ОФП для зачисления на учебно-тренировочный процесс.
      2.2.3.На учебно-тренировочный этап зачисляются дети практически здоровые, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебными программами.
      2.2.4.Решением педагогического совета допускается зачисление одарённых и талантливых детей на учебно-тренировочный этап и этап начальной подготовки второго и третьего года обучения после сдачи ими контрольных нормативов по ОФП (на этапе начальной подготовки); ОФП и СФП (на учебно-тренировочном этапе) и медицинской справки о состоянии здоровья.

2.3.Наполняемость учебных групп и объём учебно-тренировочной нагрузки определяется с учётом техники безопасности в соответствии с учебной программой.
               При отсутствии в утверждённой программе по виду спорта нормативов по наполняемости учебных групп и максимальному объёму учебно-тренировочной нагрузки устанавливаются следующие параметры:

вид спорта: футбол, баскетбол, волейбол
	Этап подготовки
	Период обучения
	Наполняемость групп (чел.)
	Объём учебно-тренировочной нагрузки(час/нед)
	Продолжител. одного занятия (академич.час)

	Спортивно-оздоровительный 
	весь период
	15-20
	6
	1-2

	Начальной подготовки
	первый год
	15
	6
	1-2

	
	второй год
	15
	9
	1-2

	
	третий год
	15
	9
	1-2

	Учебно-тренировочный
	первый год
	12
	12
	2-3

	
	второй год
	12
	14
	2-3

	
	третий год
	12
	16
	2-3

	
	четвёртый год
	12
	18
	до 4

	
	пятый год
	12
	20
	до 4


вид спорта: прыжки на АКД, спортивная гимнастика
	Этап подготовки
	Период обучения
	Наполняемость групп (чел.)
	Объём учебно-тренировочной нагрузки(час/нед)
	Продолжител. одного занятия (академич.час)

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15-20
	6
	1-2

	Начальной подготовки
	первый год
	15
	6
	1-2

	
	второй год
	12
	9
	1-2

	
	третий год
	12
	9
	1-2

	Учебно-тренировочный
	первый год
	10
	12
	2-3

	
	второй год
	8
	14
	2-3

	
	третий год
	6
	16
	2-3

	
	четвёртый год
	6
	18
	до 4

	
	пятый год
	6
	20
	до 4


вид спорта: шахматы
	Этап подготовки
	Период обучения
	Наполняемость групп (чел.)
	Объём учебно-тренировочной нагрузки(час/нед)
	Продолжител. одного занятия (академич.час)

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15-20
	6
	1-2

	Начальной подготовки
	первый год
	15
	6
	1-2

	
	второй год
	15
	9
	1-2

	
	третий год
	15
	9
	1-2

	Учебно-тренировочный
	первый год
	12
	12
	2-3

	
	второй год
	12
	14
	2-3

	
	третий год
	10
	16
	2-3

	
	четвёртый год
	10
	18
	до 4

	
	пятый год
	10
	20
	до 4


вид спорта: лёгкая атлетика, лыжные гонки, плавание, вольная борьба
	Этап подготовки
	Период обучения
	Наполняемость групп (чел.)
	Объём учебно-тренировочной нагрузки(час/нед)
	Продолжител. одного занятия (академич.час)

	Начальной подготовки
	первый год
	15
	6
	1-2

	
	второй год
	12
	9
	1-2

	
	третий год
	12
	9
	1-2

	Учебно-тренировочный
	первый год
	10
	12
	2-3

	
	второй год
	8
	14
	2-3

	
	третий год
	6
	16
	2-3

	
	четвёртый год
	6
	18
	до 4

	
	пятый год
	6
	20
	до 4


             2.3.1.Количество обучающихся в группах – минимальное. Учитывая особенности вида спорта и возможности спортивной школы в пределах правил техники безопасности это количество может быть увеличено на пять человек в группах начальной подготовки, на три человека – в учебно-тренировочных группах.
           В случае выбытия учащегося из группы тренер-преподаватель обязан доукомплектовать её в месячный срок.
             2.3.2.При комплектовании групп тренеры-преподаватели могут создавать резервный состав группы сверх установленной нормы наполняемости. Обучающиеся резервного состава могут вводиться в случае необходимости в основной состав группы при условии положительной сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП.
           2.3.3.Общегодовой объём учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращён не более чем на 25%.

2.4.Комплектование вновь созданных групп (1 года начальной подготовки, спортивно-оздоровительных групп) осуществляется, начиная с 15 мая и завершается  15 сентября учебного года.

2.5.Перевод обучающихся в группу следующего года обучения или более высокого этапа спортивной подготовки осуществляется на основании решения педагогического совета с учётом стажа занятий, выполнения контрольных нормативов, а также заключения врача (медицинской комиссии). 

             Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, на следующий год обучения не переводятся, а могут быть зачислены в ту же группу для повторного прохождения курса обучения (но не более одного раза на данном этапе подготовки), либо переведены в спортивно-оздоровительную группу.
2.6.Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для перевода на учебно-тренировочный этап обучения, но выполнившие программные требования предыдущего года обучения, могут переводиться в учебно-тренировочную группу решением педагогического совета, при наличии медицинского заключения.

2.7.Зачисление и выпуск обучающихся  оформляется приказом директора ДЮСШ.

2.8.Обучающиеся, зачисление которых производится в течение учебного года, считаются выполнившими программу данного года обучения и могут быть переведены на следующий год данного этапа обучения при условии успешной сдачи контрольно-переводных нормативов.

3.Организация учебно-тренировочного процесса
3.1.ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение календарного года. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом.          

             Программный материал рассчитан на 52 недели (из них: 46 недель тренировочных занятий, непосредственно в условиях ДЮСШ и 6 недель в условиях оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам учащихся на весь период их активного отдыха).

3.2.Учебная нагрузка детей не должна превышать норм предельно допустимых нагрузок, установленных учебном планом и санитарно-гигиеническими нормами.

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах (45 минут).

Продолжительность занятий в группах спортивно-оздоровительных и начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, в учебно-тренировочных группах – четырёх академических часов.

3.3.Расписание занятий составляется заместителем директора спортивной школы по представлению тренера-преподавателя с учётом пожеланий родителей (законных представителей) детей, в целях установления наиболее благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.
3.4.Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать утверждённым образовательным программам.
3.5.Комплектование групп в ДЮСШ производится следующим образом:
Спортивно-оздоровительные группы по всем видам спорта:
- дети подготовительных и старших групп учреждений дошкольного образования с 4 лет;

- учащиеся общеобразовательных школ.

Группы начальной подготовки:
- футбол, волейбол, баскетбол – с 8 лет;

- лёгкая атлетика, лыжные гонки – с 9 лет;

- спортивная акробатика, спортивная гимнастика – с 4 лет;

- плавание – с 7 лет; 
- вольная борьба – с 10 лет;

- шахматы – с 7 лет.

3.6.При комплектовании групп допускается разница в возрасте детей в одной группе:

Вид спорта: футбол, волейбол, баскетбол

- спортивно-оздоровительный этап – до 3 лет (учитывая год рождения);

 - этап начальной подготовки – до 3 лет (учитывая год рождения);

- учебно-тренировочный этап – до 2 лет (учитывая год рождения).

Вид спорта: прыжки на АКД, спортивная гимнастика

- спортивно-оздоровительный этап – до 3 лет (учитывая год рождения);

- этап начальной подготовки – до 3 лет (учитывая год рождения);

- учебно-тренировочный этап – до 3 лет (учитывая год рождения).

Вид спорта: лёгкая атлетика, лыжные гонки
- этап начальной подготовки – до 5 лет (учитывая год рождения);

- учебно-тренировочный этап – до 5 лет (учитывая год рождения).

