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i 1. OGmue moI0KeHust

" 1.1.TTonoxeH e 0 ZOMONHATENBHOH 06IIepa3BUBaloIIell 06pa30BaTebHOM IIporpaMMe B
; o6nacty (usneckoit KympTyps! 1 cniopra MBY JIO «JIFOCIL YepHsiHCKOro paona
! Beropozckoit o6macti» paspaboraHo B cooTBeTCTBUH C DeslepatbHBM 3aKOHOM OT
29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O6 obpaszosanuu B Poccuiickoir Penepauumn», IIprkazom
MunroGpHaykn Poccuu ot 29.08.2013 Nel1008 «O6 yraepxaenuu ITopsika oprasusaiiii
H OCYIIECTB/IEHHS 00Pa30BaTEIbHON IEATELHOCTH II0 JOMONHATEIbHBIM
0611e06pa30BaTebHEIM IPOrPaMMaMy, Y CTaBOM YIPeKACHHUS.

1.2.TToNoKeHNe yCTAHABIMBACT e/MHbIE TPeGOBAHMS K CTPYKTYpPe H 0QOpMICHHUIO, 2
TaK)Ke PerTaMEHTHPYeT TOPSIOK NPUHSTHS 1 YTBEPIKIEHUS JIONOTHUTEbHON
:Mﬁmappssmawmeﬁ 06pa3oBAaTENBHOM IPOrPaMMBI B 0671aCTH U3MUECKOH Ky IBTYPBI i
CIIOpTA st CTIOPTHBHO-03[0pOBHTENBHBIX Tpyni B MBY J10 «AFOCII YepusiHCKOro ‘
paitora Benropozckoi o6mactmy (nanee JIOCIL). |

1.3.0OcHOBHBIE MOHATHS, UCTIONb3yeMble B ITomoxKeHnu:

1.3.1.IIporpamMma- KOMILIEKC OCHOBHBIX XapaKTepHCTHK obpazoBanus (06bEM,
colepkanue, TTaHUPyeMBIe Pe3yJIbTaThl), OpraHH3alHOHHO-TIE/IArOTHYECKIX ycnosuit u
(bopm arTecTanyy, KOTOpHIi MPe/CTaBIeH B BUIE y4eGHO-TeMaTHYeCKOro IaHa,
COJlepIKaHHs TPOTrPAMMEI, a Takoke OLEHOYHBIX H METOAMYECKUX MATCPHATIOB.
1.3.2.V4eGHblif I1aH — JOKYMEHT, KOTOPBIA onpesieNaeT NepeieHb, TPYHAOEMKOCTb 1
pacripe/ieielie 4acoB 10 BHaM TOJIrOTOBKH.

1.4.Conepranue 06pa3soBaHus B COPTHBHO-03/10POBUTENBHEIX IPYyIITax JIIOCII
w W,?i‘ IpesiesseTest JOTIONHATENBHOM 061epa3BUBAIONIEH MPOrpaMMOoii, paspabarbiBaeMOi,
g uHnMaeMoit u peaymusyemoii JJEOCILL caMOoCTOATENBHO, W 10/DKHA croco6CcTBOBaTh
3 peanusaliyu npaBa 00y4aIoLIerocs Ha CBOGO/IHBII BEIGOp MHEHHIT H yOeXKIeHUH, i
i oBecrieunBaTh pa3BUTHE CIOCOOHOCTeH 00yYaroIHXCs, (opMUpOBaHKE U PA3BUTHE €TI0
I JIMYHOCTH B COOTBETCTBHH C IPUHATHIME B CeMbe I 00IIeCTBe yXOBHO-HPABCTBEHHBIMK 1

COIMOKYJIBTYPHBIMU [ICHHOCTSMH.

1.5.JlomoHATe TBHAs 061epa3BHUBalOIIas 06pasoBaTeNbHas MporpaMma (nanee —
Tporpamma) — TOKyMEHT, OTPaKarolIki KOHLETIHIO TPpeHepa-TIperofiasaTells B

: COOTBETCTBUY C YCITIOBHSIMHU, METOJAMH M TEXHONOTHSMH JOCTHKEHUS 3aIlIaHUPOBAHHEIX
Pe3yJIbTaTOoB; MOJEINb y4eGHOTO Kypea, OTpaarolas IpoLece B3aUMOJIEHCTBHS Ieiarora





 и ребёнка, обоснование содержания и технологии передачи образования; программа, расширяющая одну из областей физической культуры и спорта.

1.6.Дополнительная общеразвивающая образовательная программа хранится у тренера и заместителя директора ДЮСШ, курирующего деятельность тренера.

2.Цели и задачи  Программы
2.1.Цель Программы - обеспечение обучения, воспитания, развития обучающихся. В связи с этим содержание Программы должно соответствовать:

- уровню общего образования;

- физкультурно-спортивной направленности;

- современным образовательным технологиям, отражённым в принципах обучения; формах и методах обучения; методах контроля и управления образовательным процессом; средствах обучения; быть направлена на:

● формирование и развитие творческих способностей детей;

● создание условий для развития личности обучающихся;

● обеспечение эмоционального благополучия ребёнка;

● профилактику асоциального поведения;

● создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося;

● целостность процесса психического и физического, умственного и духовного развития личности обучающегося;

● укрепление психического и физического здоровья детей.

3.Структура Программы
3.1.Структура Программы выглядит следующим образом:
● титульный лист;

● пояснительная записка;

● учебный план;

● содержание программы;

● методическое обеспечение и условия реализации программы;

● система контроля и зачётных требований;

● воспитательная работа;

● перечень информационного обеспечения;

 ● приложения.

3.1.1.Титульный лист должен содержать:

- учредитель образовательной организации;

- наименование образовательного учреждения, согласно Уставу;

- название Программы;

- срок реализации и направленность Программы;

- населённый пункт, в котором находится образовательная организация;

-Ф.И.О. автора (составителя программы);

- грифы рассмотрения, согласования и утверждения;

- год составления Программы.

Оборотная сторона титульного листа содержит сведения о разработчиках и рецензентах Программы и краткое её содержание.
3.1.2. В пояснительной записке следует раскрыть: 

 - направленность программы;

- новизну, актуальность, педагогическую целесообразность;

- цели и задачи данного этапа подготовки Программы;

- отличительные особенности данной Программы от уже существующих;

- характеристику вида спорта;

- возраст обучающихся, участвующих в реализации данной Программы;

- формы и режим занятий;
- ожидаемый результат.

3.1.3. В учебный план дополнительной общеразвивающей образовательной программы  входят:

- годовой план-график распределения учебных часов;

- учебно-тематическое планирование занятий;

- учебный план по теоретической подготовке;

Учебный план составляется для спортивно-оздоровительного этапа в виде таблиц.

3.1.4.Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной программы содержит разделы по видам подготовки и основные изучаемые вопросы.
3.1.5.Методическое обеспечение и условия реализации дополнительной общеразвивающей образовательной программы состоит из: 
- принципы, средства и методы спортивной тренировки;

- методические рекомендации по организации и проведению занятий.

3.1.6.Система контроля и зачётных требований.

Данный раздел содержит в себе:

- приёмные и контрольные нормативы для спортивно-оздоровительного этапа подготовки по возрастным и индивидуальным особенностям, оформленные в таблицах.

3.1.7.Воспитательная работа.

Отражает воспитательные средства и основные воспитательные мероприятия, проводимые с обучающимися.

3.1.8.Перечень информационного обеспечения:

- список используемой литературы;

- интернет-ресурсы.

В приложении Программы указывается перечень оборудования и спортивного инвентаря, необходимого для выполнения дополнительной общеразвивающей образовательной программы. 
4.Общие требования к оформлению 
дополнительной общеразвивающей образовательной программы
4.1. Текст набирается в редакторе Word for Windows  шрифтом Times New Roman, кегль 12-14, межстрочный интервал одинарный, переносы в тексте не ставятся, выравнивание по ширине, абзац 1 см, поля со всех сторон 2 см; центровка заголовков и абзацы в тексте выполняются при помощи Word. 

Таблицы вставляются непосредственно в текст.

4.2.Дополнительная общеразвивающая образовательная программа прошивается, страницы нумеруются и заверяются печатью образовательного учреждения и подписью руководителя ОУ.

4.3.Титульный лист считается первым, но не нумеруется, также как и листы приложения.

4.4.Список литературы допускается не в алфавитном порядке, но обязательно с указанием города и названия издательства, года выпуска. 

5.Порядок принятия и утверждения  
дополнительной общеразвивающей образовательной программы

5.1. Дополнительная общеразвивающая образовательная программа рассматривается и принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом директора образовательного учреждения.

5.2.На титульном листе должны присутствовать гриф о рассмотрении и принятии Программы на Педагогическом совете с указанием номера протокола и даты рассмотрения; гриф об утверждении Программы директором со ссылкой на приказ по учреждению (номер приказа и дата подписания приказа).
