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Рецензенты: 
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             Программа составлена в соответствии с действующими нормативно-правовыми законодательными актами. Программа предназначена для организации работы по дополнительным общеразвивающим образовательным программам по баскетболу в спортивно-оздоровительных группах  МБУ ДО «ДЮСШ Чернянского района Белгородской области». Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учётом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приёмов и тактических действий в годичном цикле.

 Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа по баскетболу для учащихся спортивно-оздоровительной группы МБУДО «ДЮСШ Чернянского района Белгородской области», разработана в соответствие с требованиями следующих нормативных документов:

· Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 04.06.2014 №4;
· Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями 2011г.);

·  Устав МБУДО «ДЮСШ Чернянского райна Белгородской области» 

Направленность программы:

Дополнительная общеразвивающая программа (далее - Программа) по баскетболу для учащихся спортивно-оздоровительной группы имеет физкультурно-спортивную направленность и является общеразвивающей.



Новизна и актуальность, педагогическая целесообразность: 

Обучение в рамках   образовательной программы состоит в формировании личности учащихся, обеспечении досуга детей и подростков, развитии их физических качеств (сила, гибкость, быстрота, выносливость, ловкость) и укреплении здоровья.  Программа содержит теоретико-методический и практический материал, носит учебно-познавательное и прикладное функциональное предназначение для формирования двигательных навыков и укрепления здоровья детей и подростков.

Новизной  Программы является применение на каждом тренировочном занятии игровых физкультурно-оздоровительных технологий. Понятие «Игровые физкультурно-оздоровительные технологии» (ИФОТ) включает такие педагогические технологии, где применяются принципы игры, направленные на формирование физической культуры личности и здорового образа жизни человека. Например, в комплекс таких средств можно включать: детские игры, подростковые игры, народные игры, подвижные игры, спортивные игры (в первую очередь, новые), преимущественно обучающие игры, преимущественно развивающие игры, преимущественно воспитывающие игры, преимущественно оздоравливающие игры, игры по упрощенным правилам, фрагменты игры, элементы игры, игровые упражнения, сюжетно-игровые упражнения, игровые упражнения сопряженного воздействия, игровые упражнения на развитие творческих способностей и другие. Содержание  Программы включает комплекс средств ИФОТ, уже прошедших апробацию и доказавших свою эффективность – это игровые упражнения, сюжетно-игровые упражнения, элементы спортивных игр.


Цель и задачи:

Целью Программы является привлече​ние максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям физкультурно-оздоровительными физическими упражнениями, формирование здорового образа жизни учащихся, развитие физических и нравственных способностей.
В соответствии с поставленной целью определяются следующие   задачи: 

образовательные:
- формировать стойкий интерес к занятиям спортом;

- овладеть основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений  и освоения подвижных игр; 
- овладеть основами техники  баскетбола;
- повышать уровень освоения основ теоретических знаний в области физической культуры и спорта.
развивающие:

- развивать и совершенствовать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, прыгучесть, выносливость);
- содействовать гармоническому физическому развитию, высокому уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно-полезной деятельности. 
воспитательные:

- воспитывать морально-волевые качества учащихся: целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, терпеливое отношение к неудачам, уважительное отношение к тренеру-преподавателю и товарищам.

оздоровительные:
-   укрепление здоровья и содействие гармоническому физическому и психическому  развитию;

- укрепление опорно-двигательного аппарата.

В ходе реализации Программы по баскетболу у ребенка формируются компетенции осуществлять универсальные действия:

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация),

- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция)

- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем),

- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации). 

        Программа составлена для спортивно-оздоровительных групп. На спортивно-оздоровительный этап зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). Для зачисления дети проходят тестирование по показателям физического развития и общефизической подготовленности.

           Занятия в спортивно-оздоровительных группах проходят два раза в неделю по два часа. Программный материал рассчитан на 38 недель (включая каникулярное время). Итого за год – 152 часа.
         Программа предназначена для детей в возрасте 7 — 18 лет.  

На спортивно-оздоровительном этапе юные баскетболисты изучают подвижные игры, осваивают процесс игры в соответствии с правилами «малого баскетбола», изучают основы техники баскетбола, элементы тактики малых групп. Дети учатся тренироваться – учатся играть и получать радость от игры и общения. 

  На этом этапе дети получают теоретические знания о технике баскетбола,

          основах тактики и правилах игры в баскетбол, гигиеническом обеспечении учебного процесса, о том, что такое врачебный контроль и что нужно делать, если в ходе тренировки ребенок получил травму. Они не участвуют в официальных соревнованиях, но для них организуются внутришкольные соревнования.

 Программа разработана с учётом основных принципов системы подготовки баскетболистов:

- принцип системности, предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, игровой, теоретической подготовки; воспитательной работы;

- принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам подготовки в годичных циклах. Надо обеспечить в тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и игровой подготовленности;

- принцип вариативности, предусматривает вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.

                   Отличительной особенностью программы является: включение в каждое занятие подвижных игр и игровых моментов, соревновательных  и игровых упражнений (что повышает эмоциональный уровень занятий, позволяет избежать физического и психического переутомления).

                    Основной показатель работы по программе – стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, игровой и теоретической подготовки.

                    В рабочем журнале тренера-преподавателя допустимы разногласия между годовым учебным планом и месячным планом работы в связи с изменениями в календаре  спортивно-массовых мероприятиях, изменениями в расписании учебно-тренировочных занятий.
          Формы и режим занятий:
Учебный материал включает теоретические, практические и зачётные (контрольные испытания и  упражнения) занятия. Занятия проводятся в системе дополнительного образования, в спортивном зале. Учебная нагрузка для  группы составляет 4 часа в неделю (2 раза по 2 часа).


Ожидаемые результаты и формы их проверки:

- Улучшение показателей физического развития учащихся в конце года, по сравнению с показателями начала учебного года. 

- Овладение теоретическими знаниями в области физической культуры и спорта, избранного вида спорта и проверяется тестовыми батареями в закрытой и открытой форме.

- Освоение  основ техники баскетбола и проверяется специальными упражнениями.

- Повышение уровня двигательной активности занимающихся.

Требования к уровню подготовки учащихся

1. Выявление способных к занятиям баскетболом детей;

2. Формирование стойкого интереса к тренировочным занятиям баскетболом.

3.Всестороннее гармоническое физическое развитие;

4. Воспитание специальных способностей  для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники и тактическим действиям игры в баскетбол.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола. 
      По итогам обучения спортивно-оздоровительного этапа по программе в целом воспитанники должны знать:

1.Состояние и развитие баскетбола в России;

2.Правила техники безопасности;

3.Правила игры;

4.Терминологию баскетбола.

Должны уметь:
1.Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину;

2.Анализировать и оценивать игровую ситуацию;

3.Обладать тактикой нападения и защиты;

4.Судить соревнования по баскетболу.

Должны иметь навыки:
1.Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча;

2.Применение индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;

3.Самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча

Формы подведения итогов:
-участие в школьных и районных  соревнованиях;

-сдача приёмных и контрольно-переводных нормативов по физической и технической подготовке два раза в год (сентябрь и май);

-участие в судействе школьных и районных соревнованиях по баскетболу.
Формами учета знаний, умений и навыков являются: сдача контрольных требований по теоретической и общефизической подготовке, участие в спортивных конкурсах и соревнованиях.

Формы подведения итогов реализации общеразвивающей Программы:

- спортивный праздник  (конкурс) по итогам освоения Программы;

- анализ результатов сдачи контрольных испытаний по теоретической, общей физической и основам технической подготовки; 

- анализ результатов участия в соревнованиях.
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

       Комплектование производится ежегодно в сентябре-октябре.

       В СОГ первого года обучения занятия проходят два раза в неделю по два часа, итого за год – 152 часа. Программный материал рассчитан на 38 недель.

	№
пп
	Наименование разделов и тем
	Общее количество
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	I
	Теоретическая подготовка:
	9
	9
	
	тестирование

	II
	Практическая подготовка:
	135
	
	135
	

	2.1
	Общая физическая и специальная подготовка
	75
	
	75
	тестирование

	2.2
	Технико-тактическая подготовка
	60
	
	60
	Наблюдение

Правильность выполнения

ударов

	III
	Участие в соревнованиях, спортивных праздниках
	По плану спортивных мероприятий

	IV
	Контрольные испытания
	8
	
	8
	

	
	Всего часов на 38 учебных недель тренировочных занятий


	152
	9
	143
	


Годовой план-график распределения учебных часов

	№

п/п
	Виды подготовки
	Всего часов
	Месяцы

	
	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Теоретическая подготовка
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	ОФП
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	СФП
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.
	Техническая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Тактическая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Участие в соревнованиях, спортивных праздниках
	
	По плану спортивных мероприятий

	4.
	Контрольные  испытания
	8
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	ВСЕГО
	152
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3.1. Теоретическая подготовка
1.Возникновение и развитие баскетбола. История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижение баскетболистов на мировой арене.
2. Техника безопасности на занятиях и во время проведения соревнований. Правила поведения на улице, спортивном зале во время проведения занятий. Правильное обращение с инвентарем.
3.Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре. Детско-юношеские спортивные школы. Значение физкультуры в укреплении здоровья, всестороннем физическом развитии. 

4.Гигиенические требования к занимающимся  баскетболом. Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Уход за телом, полостью рта и зубами.  Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Гигиенические требования к питанию. Профилактика вредных привычек. Временные ограничения и противопоказания к занятиям баскетболом. 
5.Гигиена закаливания. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятиях спортом. 

6. Спортивные соревнования. Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция. Обязанности членов судейской бригады. 

7. Правила игры в баскетбол. Установка на игру и анализ игры. Действующие правила игры. Состав команды. Продолжительность игры. Начало и конец игры. Мяч в игре. Спорный мяч и опорный бросок. Вбрасывание мяча. Замена игроков. Выполнение штрафного броска. Результат игры. Правила мини-баскетбола. Влияние правил игры на ее развитие. Упрощенные правила игры.

3.2.ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

3.2.1.Общая физическая подготовка (ОФП)

          Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между ними существует тесная связь. Общая  физическая  подготовка направлена  на  развитие  основных  двигательных  качеств  -  силы,  быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение юных баскетболистов разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики баскетбола.

          В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, подвижные и спортивные игры. Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая - для мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для мышц ног и таза. Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, резиновые амортизаторы, скакалки).
1.Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчёт по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
2.Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лёжа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега
3.Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.
4.Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине; из положения лёжа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лёжа, сидя в положении виса; различные сочетания этих движений. 
5.Упражнения для всех групп мышц. Могут выполнятся с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком,  палками.
6.Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке.  Упражнения с набивными мячами.
7.Упражнения для развития  быстроты.  Повторный бег по дистанции от30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен).  Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
8.Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

9.Упражнения для развития  ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперёд, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и не подвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 
10.Упражнения типа «полосы препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырёх баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини – футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол.
11.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 
12.Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км., для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересечённой местности от 3 мин. До 1 часа (для разных возрастных групп). Плавание с учётом и без учёта времени. Ходьба на лыжах с подъёмами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км.
Специально физическая подготовка
1.Упражнения для кистей рук с гантелями, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лёжа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объёма (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 – 5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через верёвочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через верёвочку на точность попадания. Падение на руки вперёд, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.

2.Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 метров из различных положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции.

 Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определённом количестве прыжков; на количество при определённом отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперёд, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на коленях, набивные мячи, гантели). 
3.Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лёжа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнёр. Из упора лёжа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. 

4.Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с падением в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнёра. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещение партнёров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние 2-3 м. 

5.Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлинённым временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).
3.2.2. Техническая подготовка
          Основной задачей технической подготовки детей является овладение основными приемами техники: перемещениями, остановками, поворотами, ловлей, передачами, бросками, ведением мяча. Изучение их ведется на основе владения основными способами их выполнения. Это составит базу, на основе которой в дальнейшем занимающиеся смогут овладеть всем многообразием технических приемов. 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.

Прыжки: вверх, вверх - вперед,  вверх- назад, вверх- вправо, вверх- влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком.

Основные технические приёмы игры в избранном виде спорта: 
- прыжок толчком двух ног;

- прыжок толчком одной ноги;

- остановка прыжком;

- остановка двумя шагами;

- повороты вперёд;

- повороты назад;

- ловля мяча двумя руками на месте;

- ловля мяча двумя руками в движении;

-ловля мяча двумя руками в прыжке;

- ловля мяча двумя руками при встречном движении;

- ловля мяча двумя руками при поступательном движении;

- ловля мяча двумя руками при движении сбоку;

- ловля мяча одной рукой на месте;

- ловля мяча одной рукой в движении;

- ловля мяча одной рукой в прыжке;

- ловля мяча одной рукой при встречном движении;

- ловля мяча одной рукой при поступательном движении;

- ловля мяча одной рукой при движении сбоку;

- передача мяча двумя руками сверху;

- передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком);

- передача мяча двумя руками от груди (с отскоком);

- передача мяча двумя руками с низу (с отскоком);

- передача мяча двумя руками с места;

- передача мяча двумя руками в движении;

- передача мяча двумя руками в прыжке;

- передача мяча двумя руками (встречные);

- передача мяча одной рукой сверху;

- передача мяча одной рукой от головы;

- передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком);

- передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком);

- передача мяча одной рукой снизу (с отскоком);

- передача мяча одной рукой с места;

- передача мяча одной рукой в движении;

- ведение мяча с высоким отскоком;

- ведение мяча с низким отскоком;

- ведение мяча со зрительным контролем;

- ведение мяча без зрительного контроля;

- ведение мяча на месте;

- ведение мяча по прямой;

- ведение мяча по дугам;

- ведение мяча по кругам;

- ведение мяча зигзагом;

- броски в корзину двумя руками сверху;

- броски в корзину двумя руками от груди;

- броски в корзину двумя руками снизу;

- броски в корзину двумя руками с отскоком от щита;

- броски в корзину двумя руками с места;

- броски в корзину двумя руками в движении;

- броски в корзину двумя руками (ближние);

- броски в корзину двумя руками прямо перед щитом;

- броски в корзину двумя руками под углом к щиту;

- броски в корзину двумя руками параллельно щиту;

- броски в корзину одной рукой сверху;

- броски в корзину одной рукой от плеча;

- броски в корзину одной рукой снизу;

- броски в корзину одной рукой с отскоком от щита;

- броски в корзину одной рукой с места;

- броски в корзину одной рукой в движении;

- броски в корзину одной рукой в прыжке;

- броски в корзину одной рукой прямо перед щитом;

- броски в корзину одной рукой под углом к щиту;

- броски в корзину одной рукой параллельно щиту.

Тактическая подготовка.
          Основные задачи тактической подготовки - формирование и развитие тех способностей, которые лежат в основе тактического мышления и тактических действий, овладение индивидуальными действиями, связанными с изученными приемами техники. Здесь необходимо развивать внимание, зрительную память на ситуации, ориентировку во времени и пространстве. Широко используют не только специальные упражнения, но и подвижные игры. После соответствующей подготовки в упражнениях необходимо использовать игровой метод.
Основные тактические приёмы игры в избранном виде спорта:
Тактика нападения

- выход для получения мяча;

- выход для отвлечения мяча;

- розыгрыш мяча;

- атака корзины;

- «передай мяч и выходи»;

- наведение;

- пересечение.

Тактика защиты

- противодействие получению мяча;

- противодействие выходу на свободное место;

- противодействие розыгрышу мяча;

- противодействие атаке корзины;

- подстраховка;

- система личной защиты.

3.2.3. Участие в соревнованиях

          Участие в соревнованиях, спортивных праздниках спортивного центра по баскетболу согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий. 
5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

           Подготовка юного баскетболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, физической, теоретической, технической, тактической и игровой.

4.1.Принципы, средства, методы спортивной тренировки

Принципы спортивной тренировки
1. Возрастная адекватность спортивной деятельности;

2. Единство общей и специальной подготовки;

3. Непрерывность тренировочного процесса;

4. Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок;

5. Цикличность тренировочного процесса.

Средства спортивной тренировки
Основным средством спортивной тренировки являются физические упражнения. Они могут быть разделены на 2 группы:

· общеподготовительные упражнения;

· специально подготовительные упражнения.

Методы спортивной тренировки
Общепедагогические:

· наглядности;

· систематичности;

· доступности;

· индивидуализации обучения при единстве требований;

· опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке;

· раннего освоения сложных элементов;

· соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.

Практические:

· метод строго регламентированного упражнения;

· метод направленный на обучение технике основных приёмов игры, формированию тактических умений и освоению тактических действий;

· метод направленный на воспитание физических качеств;

· метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса;
· метод максимальности и постепенности повышения требований;
· метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок;
· метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе;

· игровой метод.
5.1. Методические рекомендации по организации и проведению занятий

         Занятие состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей:

а) подготовительной;

б) основной;

в) заключительной. 
          Освоение материала идет последовательно, но каждая ступень обучения предполагает повторение и закрепление уже пройденного материала, что развивает и умения и навыки, закрепляет их на более высоком уровне. В каждый период обучения материал дается по основным разделам. Все разделы связаны между собой и в тоже время имеют конкретное содержание и задачи по формированию знаний, умений. На тренировочных занятиях обязательно отводится время для теоретической подготовки  в процессе тренировки.

Приемы и  методы организации: практический (показ отдельных движений, комбинаций,) словесный (рассказ, беседа, объяснение); методы сравнения и анализа (показ, беседы, диалог); интенсивный (выполнение большого объема двигательных упражнений на занятиях); метод эмоционального воздействия, обеспечивающий психологический комфорт спортсменов.

          Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются воспитанниками в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий.

     В содержание подготовительной части занятия входят: ходьба и бег различными способами, общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног (без предметов и с предметами), стретчинг (статические упражнения для развития гибкости), координационные и прыжковые упражнения.

      В подготовительную часть необходимо включать такие упражнения, которые не только способствуют подготовке организма обучающихся к предстоящей учебно-тренировочной деятельности, но и по двигательной структуре являются полезными для успешного освоения учебного материала основной части занятия.

     В основной части решаются следующие задачи: обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; умение применять технико-тактические действия в двусторонних играх; развитие физических способностей.

      Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического и тактического приема.

      В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по теоретической, технической и тактической подготовке.
      Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на: общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные.      

      Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических умений.

       В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений.

       Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего планирования.

       Необходимым условием совершенствования соревновательной деятельности юных баскетболистов является использование спортивного инвентаря и оборудования, отвечающего его возрасту и физическому развитию. Это позволит вести совершенствование приемов и действий с первых шагов обучения в режиме, близком к соревновательному.
             Ожидаемые результаты и способы их проверки:
      По итогам обучения спортивно-оздоровительного этапа по программе в целом воспитанники должны знать:

1.Состояние и развитие баскетбола в России;

2.Правила техники безопасности;

3.Правила игры;

4.Терминологию баскетбола.

Должны уметь:
1.Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину;

2.Анализировать и оценивать игровую ситуацию;

3.Обладать тактикой нападения и защиты;

4.Судить соревнования по баскетболу.

Должны иметь навыки:
1.Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча;

2.Применение индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;

3.Самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча

Формы подведения итогов:
-участие в школьных и районных  соревнованиях;

-сдача приёмных и контрольно-переводных нормативов по физической и технической подготовке два раза в год (сентябрь и май);

-участие в судействе школьных и районных соревнованиях по баскетболу.
5.3. Материально-техническое обеспечение программы

Перечень  оборудования и инвентаря,  необходимого для выполнения программы по баскетболу

(в расчете на один спортивный зал)

	1.Баскетбольный мяч                                         

2.Баскетбольные стойки                                   

3.Волейбольный мяч                                         

4.Футбольный мяч                                              

5.Теннисный мяч                                                 

6.Фишки переносные                                          

7.Свисток судейский                                           

8.Секундомер.                                                      

9.Рулетка                                                               

10.Скакалки                                                          

11.Гимнастические скамейки                              

12.Гимнастические маты                                      
	15 шт.

2 шт.

2 шт.

2 шт.

10 шт.

10 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

15 шт.

4 шт.

6 шт.


6. Система контроля и зачётные требования
6.1. Оценка уровня теоретической  подготовленности учащихся.

В рамках реализации общеразвивающей программы «Баскетбол» осуществляется  диагностика  уровня теоретической подготовленности в области знаний о физической культуре и спорте, избранном виде спорта, медико-биологическим основам. Измерение уровня теоретической подготовленности проводится по разработанным тестовым батареям (20 тестов)  в закрытой и открытой формах. Оценка     уровня     теоретической  подготовленности оценивается  на основе анализа   выполнения тестовых  заданий. Каждый правильный ответ – один балл, а неправильный ответ – 0 баллов. Оценивание теоретической подготовленности проводится по уровням: 15 - 20 баллов – высокий уровень;   9 - 14  баллов – средний уровень;   0 - 8 баллов – низкий уровень.
          6.2. Оценка уровня физического развития и физической подготовленности учащихся.
           С целью оценки результатов освоения программного материала, определения степени достижения цели и решения поставленных задач, а так же влияния физических упражнений на организм учащихся осуществляется медико - педагогический контроль. Контроль должен быть комплексными, проводится регулярно и своевременно, основывается на объективных и количественных критериях. Контроль состояния здоровья, допуск к занятиям, и участия в соревнованиях осуществляется медицинскими работниками - врачами медицинских учреждений. Допуск к занятиям на спортивно-оздоровительном этапе проводится на основании заключения о состоянии здоровья от специалистов амбулаторно-поликлинических учреждений.  Контрольные испытания проводятся в форме  сдача контрольных испытаний,  спортивного праздника. 
Физическое развитие. Обследование физического развития производится по общепринятой методике биометрических измерений в пределах спортивного зала. 

Оценка     уровня     физической подготовленности оценивается по  уровню развития физических качеств  на основе анализа результатов выполнения следующих контрольных упражнений:
Скоростно-силовые способности: прыжок в длину с места (см). Проводится на нескользкой поверхности, на которой проводят линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Обучающийся встает к линии, не касаясь ее носками, стопы слегка врозь параллельны, отводя руки назад, он сгибает ноги и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий взмах руками вперед, прыгает как можно дальше. Расстояние измеряется от линии до ближнего к ней касания ногами, засчитывается лучший результат из трех попыток;
Общая выносливость: бег в сочетании с ходьбой в течение шести минут (количество метров). Обучающийся выполняет упражнение в удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с его самочувствием. Упражнение выполняется в спортивном зале образовательного учреждения. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. Результатом является расстояние, пройденное обучающимся. Для более точного подсчета беговую дорожку целесообразно разметить через каждые 10 м.
Быстрота: Бег на 10 м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий. По команде «Марш» бегут к финишу, не останавливаясь, пересекая линию финиша. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент пересечения линии финиша. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Гибкость: Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 — 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. При выполнении испытания (теста) на полу
участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с. При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с.  Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+».
Координационные способности: челночный бег 3 х 10 метров. В забеге принимают участие один-два человека. Перед началом бега на линию старта для каждого кладут два кубика. По команде «На старт» участники выходят к линии старта. По команде «Внимание» они наклоняются и берут по одному кубику. По команде «Марш» бегут к финишу, кладут кубик на линию, не останавливаясь, возвращаются за вторым кубиком и также переносят его на линию финиша. Бросать кубики запрещается. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент, когда кубик касается пола. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Высота подскока по Абалакову. Обучающийся  располагается возле стены, и отталкиваясь, двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно более высокую точку на ленте сантиметровой деления, укреплённую на стене. В зачёт идёт лучший результат из 3-х попыток. Показатель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках.
Бег 40 сек. Из положения высокого старта по сигналу обучающийся выполняет рывки от лицевой до лицевой линии баскетбольной площадки без пауз в течение 40 секунд. По окончании времени фиксируется количество пройденной дистанции в метрах. Даётся одна попытка.
Определение уровня физической подготовленности мальчиков
	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст


	Уровень физической

подготовленности 



	
	
	
	выше среднего
	средний
	ниже среднего

	
	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла

	1.

	Прыжок в длину с места, см

	7
	117-130
	104-116
	88-103

	
	
	8
	132-145
	119-131
	103-118

	
	
	9
	145-158
	132-144
	116-131

	
	
	10
	153-167
	141-152
	124-140

	
	
	11
	164-177
	151-163
	135-150

	
	
	12
	174-187
	161-173
	145-160

	
	
	13
	185-198
	172-184
	156-171

	
	
	14
	195-208
	182-194
	166-181

	
	
	15
	204-217
	191-203
	175-190

	
	
	16
	215-228
	202-214
	186-201

	
	
	17
	225-238
	212-224
	196-211

	
	
	18
	230-240
	215-229
	200-214

	2.

	Бег в сочетании с ходьбой в течение 6 мин, м

	7
	800
	700
	600

	
	
	8
	850
	750
	650

	
	
	9
	900
	800
	700

	
	
	10
	950
	850
	750

	
	
	11
	1000
	900
	800

	
	
	12
	1050
	950
	850

	
	
	13
	1100
	1000
	900

	
	
	14
	1150
	1050
	950

	
	
	15
	1200
	1100
	1000

	
	
	16
	1250
	1150
	1050

	
	
	17
	1300
	1200
	1100

	
	
	18
	1350
	1250
	1150

	3.

	Бег 10 м., сек.

	7
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	8
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	9
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	10
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	11
	2,7
	2,8
	3,1

	
	
	12
	2,6
	2,7
	3,0

	
	
	13
	2,5
	2,6
	2,9

	
	
	14
	2,4
	2,5
	2,8

	
	
	15
	2,1
	2,4
	2,7

	
	
	16
	2,0
	2,3
	2,6

	
	
	17
	1,9
	2,2
	2,5

	
	
	18
	1,8
	2,1
	2,4

	4.

	Наклон вперёд из положения стоя, см.

	7
	4
	2
	1

	
	
	8
	4
	3
	2

	
	
	9
	5
	4
	3

	
	
	10
	5
	4
	3

	
	
	11
	6
	5
	4

	
	
	12
	7
	6
	5

	
	
	13
	8
	6
	5

	
	
	14
	9
	8
	6

	
	
	15
	10
	8
	6

	
	
	16
	11
	9
	7

	
	
	17
	12
	9
	7

	
	
	18
	13

	10
	8


	5.

	Челночный бег 3х10 м., сек.

	7
	11,0
	11,4-11,1
	11,5

	
	
	8
	10,2
	11,1-10,3
	11,2

	
	
	9
	9,4
	10,3-9,5
	10,4

	
	
	10
	8,9
	9,9-9,0
	10,0

	
	
	11
	8,6
	9,8-8,7
	9,9

	
	
	12
	8,5
	9,6-8,6
	9,7

	
	
	13
	8,3
	9,0-8,4
	9,1

	
	
	14
	8,2
	9,2-8,3
	9,3

	
	
	15
	8,1
	8,7-8,2
	8,9

	
	
	16
	7,9
	8,4-8,0
	8,5

	
	
	17
	7,6
	8,0-7,7
	8,1

	
	
	18
	7,4
	7,9-7,5
	8,0


Определение уровня физической подготовленности девочек
	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст

	Уровень физической подготовленности 

	
	
	
	выше среднего
	средний
	ниже среднего

	
	
	
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	1.

	Прыжок в длину с места, см

	7
	111-123
	99-110
	85-98

	
	
	8
	119-132
	106-118
	90-105

	
	
	9
	127-140
	114-126
	98-113

	
	
	10
	142-157
	127-141
	108-126

	
	
	11
	150-164
	136-149
	119-135

	
	
	12
	155-168
	142-154
	126-141

	
	
	13
	165-177
	154-164
	139-153

	
	
	14
	174-188
	160-173
	144-159

	
	
	15
	180-194
	166-179
	150-165

	
	
	16
	184-198
	174-183
	160-173

	
	
	17
	191-204
	178-190
	162-177

	
	
	18
	192-205
	179-191
	163-178

	2.

	Бег в сочетании с ходьбой в течение 6 мин, м

	7
	800
	700
	600

	
	
	8
	850
	750
	650

	
	
	9
	900
	800
	700

	
	
	10
	950
	850
	750

	
	
	11
	1000
	900
	800

	
	
	12
	1050
	950
	850

	
	
	13
	1100
	1000
	900

	
	
	14
	1150
	1050
	950

	
	
	15
	1200
	1100
	1000

	
	
	16
	1250
	1150
	1050

	
	
	17
	1300
	1200
	1100

	
	
	18
	1350
	1250
	1150

	3.

	Бег 10 м., сек.

	7
	3,5
	3,6
	3,8

	
	
	8
	3,4
	3,5
	3,7

	
	
	9
	3,3
	3,4
	3,6

	
	
	10
	3,2
	3,3
	3,5

	
	
	11
	3,1
	3,2
	3,4

	
	
	12
	3,0
	3,1
	3,3

	
	
	13
	2,9
	3,0
	3,2

	
	
	14
	2,8
	2,9
	3,1

	
	
	15
	2,7
	2,8
	3,0

	
	
	16
	2,6
	2,7
	2,9

	
	
	17
	2,5
	2,6
	2,8

	
	
	18
	2,4
	2,5
	2,7

	4.

	Наклон вперёд из положения стоя, см.

	7
	4
	2
	1

	
	
	8
	5
	3
	2

	
	
	9
	6
	4
	3

	
	
	10
	7
	5
	4

	
	
	11
	8
	6
	4

	
	
	12
	9
	6
	5

	
	
	13
	10
	7
	5

	
	
	14
	11
	7
	5

	
	
	15
	12
	8
	6

	
	
	16
	13
	8
	6

	
	
	17
	14
	8
	7

	
	
	18
	15
	9
	7

	5.

	Челночный бег 3х10 м., сек.
	7
	11,2 
	11,3-11,7
	11,9 

	
	
	8
	10,0
	11,3-10,1
	11,7

	
	
	9
	9,7
	10,7-9,8
	11,2

	
	
	10
	9,5
	10,3-9,6
	10,8

	
	
	11
	9,3
	10,0-9,4
	10,4

	
	
	12
	9,2
	9,7-9,3
	10,1

	
	
	13
	9,0
	9,6-9,1
	10,0

	
	
	14
	8,9
	9,5-9,0
	10,0

	
	
	15
	8,9
	9,4-8,9
	9,9

	
	
	16
	8,7
	9,3-8,8
	9,7

	
	
	17
	8,6 
	9,3-8,7
	9,7

	
	
	18
	8,5
	9,2-8,6
	9,6


Нормативы по СФП
Юноши 
	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст


	Уровень физической подготовленности


	
	
	
	3 балла
	4 балла
	5 балла

	1.

	Высока подскока по Абалакову

	9
	25-29
	30-34
	35

	
	
	10
	27-31
	32-37
	38

	
	
	11
	30-34
	35-39
	40

	
	
	12
	32-36
	37-42
	43

	
	
	13
	34-39
	40-45
	46

	
	
	14
	36-42
	43-49
	50

	2.

	Бег 40 сек


	9
	125-148
	149-154
	155

	
	
	10
	150-161
	162-174
	175

	
	
	11
	155-164
	165-179
	180

	
	
	12
	160-169
	170-182
	183

	
	
	13
	164-174
	175-186
	187

	
	
	14
	167-176
	177-189
	190


Девушки

	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст


	Уровень физической подготовленности 

	
	
	
	3 балла
	4 балла
	5 балла

	1.

	Высока подскока по Абалакову

	9
	20-26
	27-32
	33

	
	
	10
	22-28
	29-34
	35

	
	
	11
	28-32
	33-37
	38

	
	
	12
	30-34
	35-40
	41

	
	
	13
	32-36
	37-42
	43

	
	
	14
	34-38
	39-44
	45

	2.

	Бег 40 сек


	9
	125-145
	146-151
	152

	
	
	10
	145-155
	156-164
	165

	
	
	11
	150-160
	161-171
	172

	
	
	12
	155-165
	166-175
	176

	
	
	13
	160-170
	171-180
	181

	
	
	14
	165-172
	173-185
	186


7. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

      Личностное развитие детей одна из основных задач учреждения дополнительного образования. Высокий профессионализм тренера способствует формированию у ребёнка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

       В течение всех занятий тренер формирует у учащихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

* личный пример и педагогическое мастерство тренера;

* высокая организация учебно-тренировочного процесса;

* атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

* дружный коллектив.

Основные воспитательные мероприятия:

* торжественный приём вновь поступивших в МБУ ДО ДЮСШ;

* регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

* экскурсии, кульпоходы, Дни Здоровья.

         Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо обратить серьёзное внимание на этику спортивной борьбы на площадке и вне её. Здесь важно сформировать у учащихся должное отношение к запрещённым приёмам и действиям в волейболе (на спортивное поведение, взаимоотношение игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально - волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
8.1. Список используемой литературы

1. Портнов Ю.М., Башкирова В.Г., Луничкин В.Г., Духовный М.И., Мацак А.Б., Чернов С.В., Саблин А.Б. Баскетбол: примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва [текст]/ Ю.М. Портнов, В.Г. Башкирова, В.Г. Луничкин, М.И. Духовный, А.Б. Мацак, С.В. Чернов, А.Б. Саблин – Москва: Советский спорт, 2007. 

2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры [текст]/ Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов – Москва: Советский спорт, 2000г. 

3. Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта [текст]/ Л.В. Костикова. – Москва: ФиС, 2001. 

4. Портнов Ю.М. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для вузов физической культуры [текст]/ Ю.М. Портнов. – Москва,2004. 

5. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Учебник для вузов [текст]/ Том 1 Ю.Д. Желязняк, Ю.М. Портнов – Москва: Изд. Центр Академия, 2002. 

6. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 2 [текст]/ Ю.Д. Желязняк, Ю.М. Портнов. – Москва: Изд. Центр Академия, 2004.

7. Гомельский Е.Я. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами 6-17 лет. Москва. Издательский дом «Первое сентября», 2009 г.

8. Чернов С.В. Баскетбол. Бросок одной рукой с дистанции. Методическое пособие. Москва, 2016 г.
8.2.Перечень Интернет-ресурсов:

	1.
	Официальный сайт министерства спорта РФ 
	http://www.minsport.gov.ru.

	2.
	Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» 
	http://lib.sportedu.ru/press.



	3.
	Официальный сайт министерства спорта РФ
	http://www.minsport.gov.ru/

	4.
	Минпросвещение России
	https://edu.gov.ru

	5.
	Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре
	http://lib.sportedu.ru:

	6.
	Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»
	http://lib.sportedu.ru/press/:

	7.
	Московский институт физической культуры и спорта
	http://www.mifkis.ru/:

	8.
	НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
	http://lesgaft.spb.ru

	9.
	Журнал «Физическая культура в школе»
	http://www.shkola-press.ru

	10.
	Российская федерация баскетбола
	http://www.russiabasket.ru

	11.
	Правила различных спортивных игр
	http://sportrules.boom.ru/

	12.
	Олимпийский Комитет России
	http://www.olympic.ru

	13.
	Международный Олимпийский Комитет
	http://www.olympic.org
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