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Пояснительная записка

Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных документов:  
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным образовательным программам в области физической культуры и спорта»;

-Приказом Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;                                                                                         
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, утвержденного Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № 41 от 4 июля 2014 г. (СанПин 2.4.4.3172-14);
- Устав МБУ ДО «ДЮСШ Чернянского района Белгородской области»; 

- Образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ на 2022-2023 годы.
     Учебный план направлен на достижение основных целей детско-юношеской спортивной школы – создание условий для развития детского и юношеского спорта, повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов обучающихся с учетом индивидуальных особенностей, воспитания их морально-этических и нравственно-волевых качеств. 
      Главным условием для достижения целей ДЮСШ является включение каждого ребенка на каждом занятии в деятельность с учетом его возможностей и способностей, которая обеспечивается решением задач на каждом этапе обучения. При разработке учебного плана соблюдалась преемственность между годами обучения, уровнями обучения и типами программ, учитывались материально– технические условия, кадровый состав, календарь соревнований по видам спорта, образовательные программы физкультурно-спортивной направленности. Каждая программа представляет собой нормативный документ, утвержденный педагогическим советом, и включает следующие структурные элементы: 

- пояснительную записку; 

- учебный план; 

- методическую часть;

- план воспитательной и профориентационной работы; 

- систему контроля (порядок и формы текущего контроля, формы аттестации) и зачетные требования; 

- перечень информационного обеспечения. 

         Образовательные программы МБОУ ДЮСШ направлены на учебно-тренировочную деятельность обучающихся от 6 до 18 лет по следующим видам спорта:

- баскетбол;

- волейбол; 

- кикбоксинг; 

- лыжные гонки;

- плавание;

- прыжки на акробатической дорожке;

- спортивная гимнастика;

- футбол;

- шахматы.

        Детско-юношеская спортивная школа организует учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия в режиме 7-дневной учебной недели, оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного и учебно-тренировочного процессов. Учебный план разрабатывается из расчета на 46 недель учебно-тренировочных занятий в условиях спортивной школы и 6 недель – каникул (во время каникул возможно проведение занятий в условиях физкультурно-оздоровительного лагеря, участие в физкультурных и спортивных мероприятиях и самостоятельная работа обучающихся на период их активного отдыха). 
         С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую подготовку. 
       Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки. 
      Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые учебно-тренировочные занятия. Учебные занятия – основной элемент образовательного процесса, строится на доступном для обучающихся уровне, с реализацией индивидуального подхода, на основе знаний, способностей, потребностей детей. Содержание деятельности в учебной группе определяется тренером-преподавателем с учетом образовательных программ и учебных планов. Выбирая средства и методы обучения, тренеры-преподаватели отдают предпочтение развивающим методикам, учитывают индивидуальные особенности обучающихся, формируют устойчивые интересы и навыки самостоятельной работы. Часовая нагрузка распределяется согласно учебным программам с учетом возраста и дифференцированного подхода к каждому обучающемуся. Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого. Продолжительность образовательного процесса на каждом этапе обучения определяется образовательной программой. 
       Дополнительные общеразвивающие образовательные программы составлены  из расчёта 38 недель, а  дополнительные предпрофессиональные образовательные программы  из расчёта 46 недель.

        Организация образовательного процесса по общеразвивающим программам реализуется в спортивно-оздоровительных группах. Срок освоения общеразвивающей программы 1 год.
        Организация образовательного процесса по предпрофессиональным программам включает в себя следующие уровни:
- базовый уровень — до 6 лет обучения; 
- углубленный уровень — до 2 лет обучения.
           Численный состав групп определяется в соответствии с локальными актами МБОУ ДО ДЮСШ. Продолжительность одного занятия – 2 академических часа.      

        Набор занимающихся осуществляется до 15 сентября текущего года. 
Продолжительность обучения, 

наполняемость учебных групп на этапах многолетней подготовки, максимальный объем тренировочной работы:

	Уровень подготовки спортсменов
	Период обучения (год)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел.)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15
	25
	до 6

	Базовый уровень сложности
	первый год
	15
	25
	6

	
	второй год 
	15
	25
	6

	
	третий год  
	15
	25
	8

	
	четвёртый год
	15
	25
	8

	
	 пятый год
	12
	25
	10

	
	шестой год
	12
	25
	10

	Углубленный уровень сложности
	первый год
	10
	25
	12

	
	второй год
	10
	25
	12


         Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки:
Спортивно-оздоровительные группы: 
▪ укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
▪ формирование навыков адаптации к жизни в обществе;
▪ получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 
▪ удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
▪ разносторонняя физическая подготовка; 
▪ знакомство с основами техники выполнения физических упражнений, 
▪ привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 
▪ содействие гармоничному формированию растущего организма. 
Базовый уровень: 
▪ укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
▪ формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 
▪ получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 
▪ удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
▪ овладение основами техники выполнения физических упражнений, 
▪ всестороннее развитие физических качеств детей; 
▪ выявление задатков и способностей обучающихся; 
▪ отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития; 
▪ подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 
▪ овладение основами техники в избранном виде спорта; 
▪ привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 
▪ содействие гармоничному формированию растущего организма. 
Углубленный уровень: 
▪ повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности; 
▪ приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по избранным видам спорта; 
▪ формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 
▪ удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
▪ подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
▪ подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

Учебная нагрузка в неделю 
по дополнительным общеразвивающим образовательным программам
в области физической культуры и спорта по видам спорта

 составляет:  
	Группа
	                            Спортивно-оздоровительная

	Количество  часов в неделю
	4
	6

	Количество часов в год
	152
	234


Учебная нагрузка в неделю 

по  дополнительным предпрофессиональным образовательным программам в области физической культуры и спорта по видам спорта составляет:
	Группа
	БУ-1
	БУ-2
	БУ-3
	БУ-4
	БУ-5
	БУ-6
	УУ-1
	УУ-2

	Количество  часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Количество часов в год
	276
	276
	368
	368
	460
	460
	552
	552


Основные виды содержания спортивной подготовки

Предметные области по видам спорта:
Игровые виды спорта:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая физическая подготовка;

- избранный вид спорта;

- развитие творческого мышления.

Сложно-координационные виды спорта:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая и специальная физическая подготовка;

- избранный вид спорта;

- техническая подготовка;
- инструкторская и судейская практика;

Игровые командные виды спорта:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая и специальная физическая подготовка;

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- интегральная (игровая) подготовка;

-психологическая подготовка;
- медико-восстановительные мероприятия.

Циклические виды спорта:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая и специальная физическая подготовка;

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

-психологическая подготовка;

- медико-восстановительные мероприятия.
Такие предметные области как:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая физическая подготовка;

- избранный вид спорта
включены во все дополнительные предпрофессиональные образовательные программы, независимо от вида спорта. Однако содержание данных разделов и объём подготовки в различных видах спорта будет отличаться.      

      Предпрофессиональная программа должна учитывать особенности подготовки обучающихся по избранному виду спорта, которые также будут отличаться в зависимости от группы видов спорта.

Распределение часов по видам подготовки индивидуально для видов спорта.

1.Физическая подготовка включает:

- общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

- специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2.Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные характерные для данного спортивного направления.

3.Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно.
4.Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5.Интегральная (игровая) подготовка включает в себя упражнения для развития специальных качеств в рамках структуры технических приёмов; упражнения на переключение и выполнение технических приёмов и тактических действий; систему заданий в учебных, контрольных и календарных играх.
6.Тактическая подготовка включает в себя тактику нападения и защиты в индивидуальных, групповых и командных действиях (командные игровые виды спорта).

7.Инструкторско-судейская практика. Одной из задач ДЮСШ является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на тренировочном этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.
8.Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярно (3 раза в год) комплексное обследование (тестирование) спортсмена и заносится в протокол.

9.Соревнования. Проводятся в соответствии с календарём спортивно-массовых мероприятий.

10.Восстановительные мероприятия используются для восстановления работоспособности учащихся ДЮСШ. Используется широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) с учётом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена.

11.Медицинское обследование. Проводится вне сетки часов. В задачи контроля входят: диагностика спортивной пригодности ребёнка; оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

     Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне:

Научно-педагогической помощи:

Разработка и внедрение дополнительных общеразвивающих и предпрофессиональных образовательных программ физкультурно-спортивной направленности.

Участие в региональных семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных разработок по различным направлениям видов спорта.

Участие в региональных судейских семинарах с целью изучения и внедрения новейших разработок в области судейства, представления собственной позиции по культивируемым направлениям и видам спорта.

Распространение опыта работы ДЮСШ на районном и региональном уровне.

Консультативно - методической помощи:
Проведение педагогических и тренерских советов в рамках ДЮСШ.

Методические семинары и консультации с привлечением учителей физической культуры общеобразовательных школ.
Организация и проведение районных спартакиад школьников.

Организация и проведение районных, областных соревнований.

Аттестация тренеров-преподавателей ДЮСШ на соответствие занимаемой должности.
Повышение квалификации:

Изучение передового опыта работы в области физической культуры спорта.
Участие в соревнованиях районного, регионального, всероссийского уровней.

Участие в районных, региональных курсах и семинарах тренеров-преподавателей, семинарах и курсах по судейству соревнований.

Обеспечение современной методической литературой.

Изучение правил соревнований и изменений в них.

Самовыдвижение на присвоение квалификационных категорий.

Самообразование.

Участие в конкурсах педагогического мастерства.
Программно-методическое обеспечение учебного плана

МБУ ДО «ДЮСШ Чернянского района»
	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания

	1.
	«Баскетбол» программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР


	Ю.М. Портнов,
В.Г. Башкирова,

В.Г. Луничкин,

М.И. Духовный
	«Советский Спорт»
	2006г

	2.
	«Волейбол» программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР

Этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап
	Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин,

Ю.П.Сыромятников
	«Советский Спорт»
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	В.П. Жуйков
	Белгород
	2006г

	28.
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