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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУ ДО ДЮСШ
на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Виды спорта
	СО
	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Итого часов за год

	
	
	 1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	

	Баскетбол 
	4
	18
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	12
	42
	1900

	Волейбол 
	20
	-
	6
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	1404

	Кикбоксинг 
	-
	6
	6
	-
	-
	-
	10
	12
	-
	34
	1564

	Лыжные гонки
	8
	6
	12
	8
	8
	-
	-
	-
	-
	42
	1868

	Плавание 
	
	-
	6
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	22
	1012

	Прыжки на АКД
	18
	-
	12
	-
	-
	-
	10
	-
	12
	52
	2266

	Спортивная гимнастика
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	36
	1512

	Футбол 
	8
	12
	12
	8
	8
	20
	10
	12
	-
	90
	4076

	Шахматы 
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	304

	ИТОГО:
	102
	42
	54
	48
	8
	20
	30
	24
	24
	360
	15906


                                                                                                                                                     Утверждаю:

Директор МБУ ДО ДЮСШ:

___________Н.Ф.Притулина

Приказ №88 от 31.08.2022 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
отделения  ФУТБОЛА
на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО тренера-
преподавателя
	СО
	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1. Набока А.Н.
	-
	-
	6
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	16
	46
	736

	2. Комарович А.С.
	-
	6
	6
	-
	-
	10
	10
	-
	-
	32
	46
	1472

	3. Ямпольский В.И.  
	-
	6
	-
	8
	8
	-
	-
	12
	-
	34
	46
	1564

	4. Косинов Г.А.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	5. Мертенс А.А.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	ИТОГО:
	8
	12
	12
	8
	8
	20
	10
	12
	-
	90
	
	4076


                                                                                                                                                     Утверждаю:

Директор МБУ ДО ДЮСШ:

___________Н.Ф.Притулина

Приказ № 88 от 31.08.2022 г.
.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
отделения  ВОЛЕЙБОЛА
на 2022 -2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО

тренера-преподавателя
	СО
	Базовый уровень
	Углубленный 

уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	1-й


	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Иванов А.А.
	-
	-
	6
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	46
	644

	2. Набока А.Н.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	3. Желобков Ю.В.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	4.Съедин В.Ф.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	5.Костромин О.В.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	6.Щепилов А.А.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	ИТОГО:
	20
	-
	6
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	
	1404
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Директор МБУ ДО ДЮСШ:
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
отделения  БАСКЕТБОЛА
на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО

тренера-преподавателя
	СО


	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Вельченко П.В.
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	12
	20
	46
	920

	2.Беланов И.А.
	-
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	46
	828

	3.Масленников А.С. 
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	ИТОГО:
	4
	18
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	12
	42
	
	1900
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Директор МБУ ДО ДЮСШ:
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
отделения  ПЛАВАНИЕ  
на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО

тренера-преподавателя
	СО


	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Каребин Р.С.
	-
	-
	6
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	22
	
	1012

	ИТОГО:
	-
	-
	6
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	22
	
	1012
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Директор МБУ ДО ДЮСШ:
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
отделения  ШАХМАТЫ 

на 2022 -2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО

 тренера-

преподавателя
	СО


	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Быков А.А.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	2.Морозов Г.В.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	ИТОГО:
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	
	304
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Директор МБУ ДО ДЮСШ:
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
отделения  КИКБОКСИНГ 
 на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
	ФИО

тренера-преподавателя
	СО


	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Ивлев В.И.
	-
	6
	6
	-
	-
	-
	10
	12
	-
	34
	46
	1564

	ИТОГО:
	-
	6
	6
	-
	-
	-
	10
	12
	-
	34
	
	1564
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Директор МБУ ДО ДЮСШ:
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
отделения  ПРЫЖКИ НА АКД  

на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
	ФИО тренера-
преподавателя
	СО
	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1. Притулина Н.С.
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	10
	-
	12
	28
	46
	1288

	2. Савочкина Т.В.
	12
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	46
	744

	3. Валетко М.М.
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	39
	234

	ИТОГО:
	18
	-
	12
	-
	-
	-
	10
	-
	12
	52
	
	2266


                                                                                                                                                 Утверждаю:

Директор МБУ ДО ДЮСШ:

___________Н.Ф.Притулина

Приказ № 88 от 31.08.2022 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
отделения  СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ 

на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО тренера-
преподавателя
	СО
	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Хоркина Ю.В.
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	42
	756

	2.Детянцева Л.Н.
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	42
	756

	ИТОГО:
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	36
	
	1512


                                                                                                                                                 Утверждаю:

Директор МБУ ДО ДЮСШ:

___________Н.Ф.Притулина

Приказ № 88 от 31.08.2022 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

отделения   ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	ФИО

тренера-
преподавателя
	СО


	Базовый уровень
	Углубленный уровень
	Итого часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итого часов за год

	
	
	1-й
	2-й 
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	1-й
	2-й
	
	
	

	1.Татьянченко Н.Н.
	-
	-
	6
	8
	8
	-
	-
	-
	-
	22
	46
	1012

	2.Иванов А.А.
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	46
	276

	3.Сбитнева О.В.
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	46
	276

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	38
	152

	ИТОГО:
	8
	6
	12
	8
	8
	-
	-
	-
	-
	42
	
	1868


