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             Программа составлена в соответствии с действующими нормативно-правовыми законодательными актами. Программа предназначена для организации работы по дополнительным общеразвивающим образовательным программам по футболу в спортивно-оздоровительных группах  МБУ ДО «ДЮСШ Чернянского района Белгородской области». Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учётом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приёмов и тактических действий в годичном цикле.

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа по футболу для учащихся спортивно-оздоровительной группы, разработана в соответствии с образовательной программой МБУ ДО «ДЮСШ Чернянского района Белгородской области» по футболу и требованиями следующих нормативных документов: 
- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 04.06.2014 №41;
- Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. Вступила в силу 2 сентября 1990 года);
- Устав МБУДО «Спортивный центр» Белгородского района.

Направленность программы:

Дополнительная общеобразовательная программа (далее-Программа) по футболу для учащихся спортивно-оздоровительной группы имеет физкультурно-спортивную направленность и является общеразвивающей.



Новизна и актуальность, педагогическая целесообразность: 

Актуальность  Программы  в том, что она предназначена  для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия. Обучение в рамках образовательной программы состоит в формировании личности  учащихся, обеспечении досуга детей и подростков, развитии их физических качеств и укреплении здоровья.   Программа содержит теоретико-методический и практический материал, носит учебно-познавательное и прикладное функциональное предназначение для формирования двигательных навыков и укрепления здоровья.

Новизной  Программы является применение на каждом тренировочном занятии игровых физкультурно-оздоровительных технологий. Понятие «Игровые физкультурно-оздоровительные технологии» (ИФОТ) включает такие педагогические технологии, где применяются принципы игры, направленные на формирование физической культуры личности и здорового образа жизни человека. Например, в комплекс таких средств можно включать: детские игры, подростковые игры, народные игры, подвижные игры, спортивные игры (в первую очередь, новые), преимущественно обучающие игры, преимущественно развивающие игры, преимущественно воспитывающие игры, преимущественно оздоравливающие игры, игры по упрощенным правилам, фрагменты игры, элементы игры, игровые упражнения, сюжетно-игровые упражнения, игровые упражнения сопряженного воздействия, игровые упражнения на развитие творческих способностей и другие. Содержание  Программы включает комплекс средств ИФОТ, уже прошедших апробацию и доказавших свою эффективность – это игровые упражнения, сюжетно-игровые упражнения, элементы спортивных игр.

Цель и задачи:
Целью Программы является вовлече​ние к активным занятиям физической культурой и спортом детей и подростков, формирование основ здорового образа жизни, развитие физических и нравственных качеств, достижение уровня индивидуальных спортивных достижений учащихся.
В соответствии с поставленной целью можно выделить следующие   задачи:
образовательные:
- освоение основ теоретических знаний в области физической культуры и спорта;
- овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений  и освоения подвижных игр; 
-  овладение основами техники  мини-футбола;
- повышение уровня освоения основ гигиены и самоконтроля.
развивающие:

- развитие  и совершенствование физических качеств; 
- содействие гармоническому физическому развитию, укреплению здоровья, повышению уровня физической подготовленности и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно-полезной деятельности. 
воспитательные:

- привитие  учащимся интереса к занятиям спортом, в частности мини-футболом.
- воспитание морально-волевых качеств учащихся: целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, стрессоустойчивость, уважительное отношение к тренеру-преподавателю и товарищам.
оздоровительные:
- укрепление здоровья и содействие гармоническому физическому и психическому  развитию;
- укрепление опорно-двигательного аппарата.

В ходе реализации Программы по мини-футболу у ребенка формируются компетенции осуществлять универсальные действия:

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация);
- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция);
- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем);
- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации). 
Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа:

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;

- формирование устойчивого интереса к занятиям футболом; 

- популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;

- обучение технике и тактике игры;
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости);

- формирование необходимых теоретических знаний;
- воспитание личностных качеств;

- выявление перспективных по отношению к игровой деятельности детей.
        На спортивно-оздоровительный этап зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача).

         Программа предназначена для детей в возрасте 6 — 18 лет.        На спортивно-оздоровительном этапе юные футболисты изучают подвижные игры, осваивают процесс игры в соответствии с правилами «малого футбола», изучают основы техники футбола, элементы тактики малых групп. Дети учатся тренироваться – учатся играть и получать радость от игры и общения. На этом этапе дети получают теоретические знания о технике футбола, основах тактики и правилах игры в футбол, гигиеническом обеспечении учебного процесса, о том, что такое врачебный контроль и что нужно делать, если в ходе тренировки ребенок получил травму. Они не участвуют в официальных соревнованиях, но для них организуются внутришкольные соревнования.
       Сроки освоения программы - 1 год. Программный материал рассчитан на 38 недель (включая каникулярное время). Итого за год – 152 часа. Занятия проходят два раза в неделю по два часа. 

        Программа разработана с учётом основных принципов системы подготовки футболистов:

- принцип системности, предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, игровой, теоретической подготовки; воспитательной работы;

- принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам подготовки в годичных циклах. Надо обеспечить в тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и игровой подготовленности;

- принцип вариативности, предусматривает вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.

     Отличительной особенностью программы является: включение в каждое занятие подвижных игр и игровых моментов, соревновательных  и игровых упражнений (что повышает эмоциональный уровень занятий, позволяет избежать физического и психического переутомления).

     Поскольку к средствам физического воспитания помимо физических упражнений относятся естественные силы природы, гигиенические факторы, то выполнение физических упражнений в процессе обучения футболу неотделимо от комплексного гигиенического воздействия на занимающихся условий «открытого воздуха» и естественных сил природы. Таким образом, футбол по остроте биологического воздействия на организм обучающегося является уникальным видом физических упражнений.
    Основной показатель работы по программе – стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, игровой и теоретической подготовки.

      В рабочем журнале тренера-преподавателя допустимы разногласия между годовым учебным планом и месячным планом работы в связи с изменениями в календаре  спортивно-массовых мероприятиях, изменениями в расписании учебно-тренировочных занятий, климатическими условиями.
Ожидаемые результаты и формы их проверки:

- Улучшение показателей физического развития учащихся в конце года, по сравнению с показателями начала учебного года. 
- Овладение теоретическими знаниями в области физической культуры и спорта, избранного вида спорта и проверяется тестовыми батареями в закрытой и открытой форме.

- Освоение  основ техники футбола и проверяется специальными упражнениями.

- Повышение уровня двигательной активности занимающихся.
Требования к уровню подготовки учащихся

1. Выявление способных к занятиям футболом детей;

2. Формирование стойкого интереса к тренировочным занятиям футболом.

3.Всестороннее гармоническое физическое развитие;

4. Воспитание специальных способностей  для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники и тактическим действиям игры в футбол.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами футбола. 

Формами учета знаний, умений и навыков являются: сдача контрольных требований по теоретической и общефизической подготовке, участие в соревнованиях
Формы подведения итогов реализации общеразвивающей программы:

- спортивный праздник  (конкурс) по итогам освоения Программы;

- анализ результатов сдачи контрольных испытаний по теоретической, общей физической и основам технической подготовки; 

- анализ результатов участия в соревнованиях.
2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

       Комплектование производится ежегодно в сентябре.
       В спортивно-оздоровительных группах  занятия проходят два раза в неделю по два часа, итого за год – 152 часа. Программный материал рассчитан на 38 учебных недель.

Учебно-тематический план

	№
пп
	Наименование разделов и тем
	Общее количество
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I
	Теоретическая подготовка:
	9
	9
	

	II
	Практическая подготовка:
	135
	
	135

	2.1
	Общая физическая и специальная подготовка
	75
	
	75

	2.2
	Технико-тактическая подготовка
	60
	
	60

	III
	Участие в соревнованиях, спортивных праздниках
	По плану спортивных мероприятий

	IV
	Контрольные испытания
	8
	
	8

	
	Всего часов на 38 учебных недель тренировочных занятий


	152
	9
	143


Годовой план-график распределения учебных часов

	№

п/п
	Виды подготовки
	Всего часов
	Месяцы

	
	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Теоретическая подготовка
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	ОФП
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	СФП
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.
	Техническая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Тактическая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Участие в соревнованиях, спортивных праздниках
	
	По плану спортивных мероприятий

	4.
	Контрольные  испытания
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	152
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Содержание  программы
3.1. Теоретическая подготовка
1.Вводное занятие. Футбол как вид спорта, его характеристика и значение. История развития и зарождения футбола. Обзор основных этапов развития его в довоенный период. 
2.Техника безопасности на занятиях и во время проведения соревнований.

3.Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре. Детско-юношеские спортивные школы. Значение физкультуры в укреплении здоровья, всестороннем физическом развитии. 

4.Гигиенические требования к занимающимся футболом. Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Уход за телом, полостью рта и зубами.  Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Гигиенические требования к питанию. Профилактика вредных привычек. 

5.Гигиена закаливания. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятиях спортом. 

6. Спортивные соревнования. Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция. Обязанности членов судейской бригады. 

7. Правила игры в футбол. Установка на игру и анализ игры. Действующие правила игры. Влияние правил игры на ее развитие. Упрощенные правила игры
8. Оборудование и инвентарь применяемые в процессе соревнований и тренировки в футболе (футболе).
3.2.Практическая подготовка
3.2.1.Общефизическая подготовка (ОФП).
В состав ОФП входят строевые упражнения и команды  для управления группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, подвижные и спортивные игры. Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая - для мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для мышц ног и таза. Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, резиновые амортизаторы, скакалки).

Строевые упражнения. Повороты на месте, размыкание.  Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении. Общеразвивающие упражнения без предметов.
- Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения туловища. 

- Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями.      

Общеразвивающие упражнения с предметами.
- Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. Упражнения в парах и в группах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения с отягощением: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседание.

- Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в полуприседе.

- Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега.

- Легкоатлетические упражнения. Бег с горизонтальными  и  вертикальными  препятствиями  (учебные  барьеры,  набивные  мячи,  количество препятствий от 4 до 10), 6-минутный и 12 минутный  бег. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м. Прыжки в длину с места и с разбега. Многоскоки. 
Подвижные игры и эстафеты. 
Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию: «Командный старт», «Удар за ударом», «С любой точки», «Точный удар», «Мяч — капитану», «Футбол крабов», «Мяч в зону», «Подвижные ворота», «Перехвати мяч», «10 передач», «Играют все»,  «В одни ворота»,  «Перестрелка», «Эстафета футболистов», «Встречная эстафета с мячом».

Спортивные игры. 
Основные приемы техники игры в нападении и защите. Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5,10,15 м из исходных положений: стойка футболиста, сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. 
3.2.2.Специальная физическая подготовка (СФП)

Упражнения для развития быстроты. 
Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом». Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. 
Упражнения для развития дистанционной скорости. 
Ускорения на 10,15,20, метров без мяча и с мячом. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно передвигающими партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий ( на скорость). Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать».

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.). Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег»: 2х10м, 4х5м, 3х10м. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  
- Приседания с отягощение (гантели, набивные мячи) с последующим быстрым   выпрямлением. Прыжки на одной или двух ногах с продвижением с преодолением  препятствий, То же с отягощением, Прыжки по ступенькам с максимальной    скоростью. Прыжки в длину. Подвижные игры: «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны»,  «Подвижная эстафета».

- Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.  Удар по мячу ногой  и головой на силу в тренировочную стенку, ворота; удары на дальность.

Упражнения для развития специальной выносливости. 
Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игры с уменьшенным по численности составом.

Упражнения для развития ловкости. 
Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Подвижные игры типа «Живая мишень», «Квадрат», «Салки мячом», «Ловля парами».
Упражнения для развития прыгучести. 
Прыжки па одной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т.п.). Прыжки с места вперед, назад, вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами. 

Для вратарей. 
Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.
3.2.3. Техническая подготовка.
Техника передвижений в игре. 
Обычный бег, бег спиной вперед, бег скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости. Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом. Перекатывание мяча подошвой в движении, поочередно обеими ногами; далее – катить мяч подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно правой и левой ногой. Прыжки: вверх, вверх - вперед,  вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком.

Упражнения по освоению техники ведения мяча. 

Ведение внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма. Ведение правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущимися партнёрами; изменяя скорость.

Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу,  от игрока, справа и слева) мячу. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.

Удары на точность: в определенную цель, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.

Передачи мяча в парах с 5 –8 м. Партнер «А» набрасывает мяч руками партнеру «Б», который останавливает его одним из ранее освоенных способов и бьет по мячу в ворота внутренней частью подъема. Партнеры меняются местами.
 Ведение мяча внешней стороной подъема. Изучение техники ударов по мячу. Ведение мяча в движении. По сигналу тренера все игроки одновременно посылают мяч на 5 –8 м вперед и тут же стартуют к нему. Выполнить по 10 стартов. 
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота. Для передачи мяча головой или удара по мячу головой один из игроков берет в руки мяч и набрасывает на голову другого.
Удары – передачи мяча. Передачи мяча в парах, передачи мяча головой. Дети встают лицом друг к другу на расстоянии 3 –5 м, в руках у одного – мяч. Один игрок набрасывает партнеру мяч на голову, который согласованными движениями туловища и головы бьет по мячу лбом, посылая его партнеру обратно. Партнер ловит мяч в воздухе или на отскоке и вновь набрасывает мяч под удар. После 5 повторений партнеры меняются местами. В тройках, передачи мяча головой. Игрок «А» набрасывает мяч на голову игроку «В», тот должен ударом головой послать мяч партнеру «С». Игра 4×4 на площадке 10 м×10 м.
«Связки» технических приемов. 

Ведение – удар по мячу. Упражнение выполняется в колоннах из 4 игроков. Футболист первой колонны ведет мяч до стойки, после чего наносит удар по мячу правой ногой – внутренней частью подъема. Футболист второй четверки делает то же самое, но бьет внутренней частью подъема левой ноги. После ударов футболисты меняются местами. Упражнение выполняется в колоннах по 4 игрока. Колонны располагаются одна напротив другой на расстоянии 7–8 м, игроки первой колонны – с мячами. По сигналу тренера первый игрок первой колонны посылает мяч внутренней частью подъема первому игроку второй колонны, тот, в свою очередь, сбрасывает ему мяч под удар. Удар выполняется внутренней частью подъема. Игрок после удара встает в колонну 2, а сбросивший мяч – в колонну 1. Периодически игроки колонн меняются заданиями. 

Обучение удару по мячу с полулета. Занимающиеся подбрасывают мяч и после отскока ударом внутренней стороной стопы направляют его партнеру (в стенку). То же, но удар наносится серединой и внешней частью подъема. Игроки выполняют это же задание, но удар наносится после шага. После того как удар с шага освоен, упражнение выполняется с двух-трех шагов.

Упражнения для освоения техники остановок и передач мяча (формирование «чувства мяча»). Подбросить мяч вверх чуть выше головы и остановить его внутренней стороной подъема стопы после первого отскока, а затем с лёта. Подбросить мяч свечкой высоко над собой и остановить мяч с лёта. Жонглирование мячом серединой подъема стопы, подбить мяч вверх и остановить в воздухе. Два игрока ударом с рук поочередно направляют мяч друг другу. Остановка мяча серединой подъема стопы в воздухе.
Упражнения для обучения технике остановки мяча бедром. Подбросить мяч руками на небольшую высоту вверх и опускающийся мяч остановить бедром. Бедром ударить по мячу вверх, опускающийся мяч остановить бедром. Упражнения для обучения технике обманных 14 движений (финтов ).Стоя с мячом на месте, по сигналу тренера занести ногу над мячом, верхнюю часть туловища отклонить в сторону, например влево. По второму сигналу поднятую ногу опустить с другой стороны мяча, отклонив тело в противоположном направлении. Внутренней частью подъема стопы другой ноги отвести мяч в сторону.

Упражнения для обучения технике перехвата мяча. Игрок ведет мяч любой частью ноги прямо на партнера, который перемещается, правильно располагается и ждет момента, когда соперник, владеющий мячом, приближаясь к перехватывающему, отпускает мяч от себя и недостаточно контролирует его. В этот момент обороняющийся быстро выдвигает ногу навстречу мячу и выталкивает его или забирает мяч для передачи партнеру, или выполняет с ним необходимые в данной ситуации технико-тактические действия.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
Неспецифические средства подготовки юных футболистов:
 Базовые координационные упражнения. 

1. Исходное положение (И.п.) – ноги на одной линии, руки на поясе. Круговые движения головой. На счет 1–4 – вправо; 5–8 – влево. Спина прямая, амплитуда движения – максимальная. Для усложнения упражнения его можно периодически выполнять с закрытыми глазами. 
2. И.п. – основная стойка. На счет 1–2 – круг руками вперед; 3 – поворот вправо, руки в стороны; 4 – исходное положение; 5, 6, 7 – пружинистые наклоны вперед к левой ноге (правой рукой коснуться стопы левой ноги, левую руку – вверх), 8 – и.п.; 9–10 – круг руками назад; 11–16 – упражнение выполняется в другую сторону. При наклоне вперед ноги в коленных суставах не сгибать. Можно постепенно увеличивать темп движения.

 Координация в прыжках и в прыжках в сочетании с бегом.

 1. И.п. – основная стойка, руки на поясе. На счет 1 – прыжок, ноги врозь; 2 – прыжок ноги скрестно, правая впереди; 3 – прыжок ноги врозь; 4 – прыжок ноги скрестно, правая впереди, с поворотом на 45º влево.
 2. И.п. – основная стойка, руки на поясе. На счет 1 – прыжок, ноги врозь; 2 – прыжок ноги скрестно, левая впереди; 3 – прыжок ноги врозь; 4 – прыжок ноги скрестно, левая впереди, с поворотом на 15 45º вправо

3.2.4. Тактическая подготовка
Тактика нападения.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольной площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Применение различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку», «квадрат». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.
Тактика защиты.

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Индивидуальные тактические действия в защите и нападении.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.
3.2.5.Игровая подготовка

1.Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях. 
2. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещения, приема и передачи, нападающего удара. 
3. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении, защите. 
4. Учебные игры. Игры по правилам мини-футбола, футбола. Задания в игры по технике и тактике на основе изученного материала.
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

4.1. Принципы, средства, методы спортивной тренировки

Принципы спортивной тренировки
1.Возрастная адекватность спортивной деятельности;

2.Единство общей и специальной подготовки;

3.Непрерывность тренировочного процесса;

4.Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок;

5.Цикличность тренировочного процесса.

Средства спортивной тренировки
Основным средством спортивной тренировки являются физические упражнения. Они могут быть разделены на 2 группы:

- общеподготовительные упражнения;

- специальноподготовительные упражнения.

Методы спортивной тренировки
Общепедагогические:

- словесные (беседа, рассказ, объяснение); 

- наглядные (видеоматериал, наглядные пособия, пример).

Практические:

- метод строго регламентированного упражнения;

- метод, направленный на обучение технике основных приёмов игры, формированию тактических умений и освоению тактических действий;

- метод, направленный на воспитание физических качеств;

- игровой метод;

- соревновательный метод.

           На спортивно-оздоровительном этапе обучающиеся осваивают «школу» основных видов двигательных действий, жизненно важных навыков и умений, формирование правильной осанки, ходьба, бег, прыжки (в длину, в высоту, со скакалкой), метания (бросания), лазанье, упражнения в равновесии, плавание, ходьба на лыжах.

         Учебный материал распределён с учётом того, что специфику игры в футбол определяют:

- двигательные действия без мяча (бег, ускорения, скоростные рывки с изменением направления движения, прыжки);

- действия с мячом (удары, ведение, остановки, обводка, вбрасывание мяча из-за боковой линии);

- техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание, перевод, броски мяча, выбивание ногой);

- тактические действия (индивидуальные, групповые, командные).

Обучение двигательным действиям без мяча

          Обучение обучающихся двигательным действиям без мяча следует начинать с первых занятий, включая их в подготовительную часть занятия.
 Бег. В процессе игровой деятельности используются следующие разновидности бега: бег с ускорением, бег спиной вперёд, приставным шагом. Бег изучают в следующей последовательности: обычный, с изменением скорости (ускорения, рывки), с изменением направления (с поворотом, зигзагообразно, челночно), приставным шагом, с различного рода подскоками.
 Прыжки. Прыжки  изучают, сначала отталкиваясь двумя ногами, а затем одной ногой с места и разбега.

Остановки. После остановок в футболе обычно следуют быстрые перемещения в различных направлениям.

Повороты. Повороты выполняют как на месте, так и в движении. Они входят также составной частью в технику выполнения некоторых способов ударов, остановок, ведения и финтов.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
                                        Обучение действий с мячом

Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.

Освоение удара по мячу целесообразно начинать с выполнения его сильнейшей ногой.

Удар по неподвижному и катящемуся мячу серединой подъёма.

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.

Имитация остановки катящегося мяча.

Остановка катящегося мяча подошвой.

Имитация остановки катящегося мяча.

Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма.

Обучение  ведению мяча начинается на низкой скорости. Сначала обучают ведению мяча внешней частью подъёма, а затем – внутренней частью подъёма стопы.
Выбивание мяча ударом ногой

При обучении отбору мяча и его совершенствованию используются упражнения с единоборствами и игровые упражнения.

Ловля катящегося мяча вратарём.

Техника выполнения и обучение.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Изученные технические приёмы целесообразно закреплять в условиях, приближённых к игровым, развивающим тактическое взаимопонимание между игроками, т.е. посредством различных комбинаций. 

Техника игры вратаря

Ловля мяча. 

Ловля мяча сверху в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта).

Отбивание, перевод,  броски мяча, выбивание ногой.

Тактические действия

Индивидуальные действия. Выполняются  без мяча и с мячом. Действия без мяча – это выход игрока на свободное место, открывание и освобождение определённой зоны для партнёра. Действия с мячом – все технические приёмы: ведение, удары, обманные движения, обводка, передачи.

Групповые действия. Это определённые способы взаимодействия двух, трёх и более игроков. Они осуществляются передачей мяча партнёру.

Упражнения с численным преимуществом атакующей стороны.

Упражнения с равным по численности количеством игроков в командах.

Командные действия. Игра 1:1. Игра 3:1 в одни ворота. Игра три против двух (3:2). Игра 2:2 на площадке 15 х 15 м. Игра 3:3 на площадке 15 х 15 м. Игра 3:3 с ударом по воротам.
4.2. Методические рекомендации по организации и проведению 

учебно-тренировочного занятия

      Занятие состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей:

а) подготовительной;

б) основной;

в) заключительной.

      Освоение материала идет последовательно, но каждая ступень обучения предполагает повторение и закрепление уже пройденного материала, что развивает и умения и навыки, закрепляет их на более высоком уровне. В каждый период обучения материал дается по основным разделам. Все разделы связаны между собой и в тоже время имеют конкретное содержание и задачи по формированию знаний, умений.

          В содержание подготовительной части занятия входят: ходьба и бег различными способами, общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног (без предметов и с предметами), стретчинг (статические упражнения для развития гибкости), координационные и прыжковые упражнения. В подготовительную часть необходимо включать такие упражнения, которые не только способствуют подготовке организма обучающихся к предстоящей учебно-тренировочной деятельности, но и по двигательной структуре являются полезными для успешного освоения учебного материала основной части занятия.
          В основной части решаются следующие задачи: обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; умение применять технико-тактические действия в двусторонних играх; развитие физических способностей.

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. Закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части. Сначала обучают простейшим ударам и остановкам мяча ногами, затем – способам ведения мяча, финтам, ударам по мячу головой, вбрасыванию и отбору мяча.

     При изучении любого приёма должна соблюдаться логическая последова-тельность формирования технико-тактического действия: а) ознакомление с приёмом; 2) изучение приёма в упрощённых условиях; 3) совершенствование приёма в усложнённой, приближённой к условиям игры обстановке; 4) применение приёма в игре.

     При обучении техническим приёмам и тактическим действиям следует применять внешние регуляторы и ограничители параметров движения, которые помогают прочувствовать обучаемым, правильно ли выполнено действие. Для закрепления учебного материала рекомендуется предлагать выполнение различных двигательным действий в вариативных условиях и чередовать разнонаправленные задания по технической, тактической и физической подготовке.

      Упражнения в совершенствовании технических приёмов следует выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. Целесообразно совмещать сразу два технических приёма. Например, нападающий выполняет финт, а защитник пытается отобрать мяч и т.д.

       Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на занятиях в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на выносливость.

        Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно-тренировочной игрой по упрощённым правилам. Учебные игры проводятся на площадках меньших размеров и с небольшим числом играющих. На баскетбольной площадке играю 4:4 без вратаря, поперёк футбольного поля – 7:7, 8:8.

         В заключительной части занятия тренер-преподаватель подводит итоги, отмечает положительные моменты и допущенные недостатки, даёт задание для самостоятельной работы.
     Тренировка на спортивно-оздоровительном этапе носит в основном игровой характер и строиться по типу общей подготовки (формировать значительный объем двигательных действий). Использовать бег, прыжки, плавание, акробатику, подвижные и спортивные игры. На это отводиться в тренировке до 60% времени, а 40% - на занятия с мячом для ознакомления с техническими приемами, 20% времени занятий, отведенных на общую физическую подготовку, в основном скоростно-силовые упражнения и 40% – общеразвивающим упражнениям, играм и игровым упражнениям.

    Структура и содержание тренировочного занятия  основывается на физиологических, психологических и педагогических закономерностях, с учётом индивидуальные особенностей занимающихся. При продолжительности одного учебного занятия не более 2 академических часов (90 мин.), независимо от вида и типа занятия оно состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Перед каждым занятием ставится определённая педагогическая цель и задачи. Так подготовительная часть занятия длится  7-12 мин. 

Основными  задачами являются: 

1. Организация группы (построение, рапорт, проверка присутствующих, сообщение задач  занятия), мобилизация внимания. 

2. Подготовка к выполнению основной части тренировки. Материал для подготовительной части тренировки подбирается в зависимости от содержания основной его части. Средствами подготовительной части  занятия выступают: строевые и порядковые упражнения, ходьба, ходьба с различными движениями, бег, прыжки и другие общеразвивающие и специальные упражнения.

Задачи подготовительной части тренировки:

1. Организация группы (привлечение внимания учащихся к предстоящей работе).

2. Повышение работоспособности организма спортсменов обучающегося, эмоциональный настрой на предстоящую работу.

3. Предварительное разогревание, растягивание и увеличение эластичности мышц.

Средствами решения этих задач могут быть:

1. различные подготовительные упражнения общего характера;

2. игровые упражнения и подвижные игры.

Методы выполнения упражнений: равномерный; повторный; игровой; круговой.

4.3. Материально-техническое обеспечение

	1.
	Мячи футбольные                                                                                              
	15 шт.

	2.
	Насос с иглой для надувания мячей.                
	1 шт.

	3.
	Сетка для переноса и хранения мячей.             
	2 шт.

	4.
	Футбольные ворота (для мини-футбола).          
	комплект

	5.
	Сетка для футбольных ворот.                             
	комплект

	6.
	Жилетки игровые разного цвета.                        
	по 10 шт.

	7.
	Флажки разметочные с опорой
	4 шт.

	8.
	Стойки для обводки                                             
	5 шт.

	9.
	Конусы                                                                  
	10 шт.

	10.
	Фишки                                                                 
	10 шт.

	11.
	Свисток судейский                                             
	1 шт.

	12.
	Секундомер.                                                        
	1шт.

	13.
	Рулетка                                                                
	1 шт.


5.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЁТНЫХ ТРЕБОВАНИЙ
Ожидаемый результат и способы определения их результативности 

	Ожидаемый результат
	Способы определения результатов

	1. Сформированы специфика умений и навыков:

- теоретические знания по основным темам учебно-тренировочного плана программы;

- владение специальной терминологией;

- практические умения и навыки, предусматриваемые программой;

- владение специальным оборудованием и оснащением.
	- экспертная оценка;

- сдача контрольных нормативов;

- анализ результатов соревнований.



	2. Наличие умений и навыков:

- умение слушать и слышать тренера;

-навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности;

- умение аккуратно выполнять работу.
	- педагогическое наблюдение;

- анализ результатов деятельности обучающихся.

	3. Сформированы духовно-нравственные основы личности ребёнка:

- уважительное отношение к национальным ценностям страны;

- личностные отношения к национальной культуре;

- навыки деятельности в коллективе.
	- педагогические наблюдения;

- диагностика личностного роста.


5.1. Оценка уровня теоретической  подготовленности учащихся.

В рамках реализации общеразвивающей программы «Футбол» осуществляется  диагностика  уровня теоретической подготовленности в области знаний о физической культуре и спорте, избранном виде спорта, медико-биологическим основам. Измерение уровня теоретической подготовленности проводится по разработанным тестовым батареям (20 тестов)  в закрытой и открытой формах. Оценка     уровня     теоретической  подготовленности оценивается  на основе анализа   выполнения тестовых  заданий. Каждый правильный ответ – один балл, а неправильный ответ – 0 баллов. Оценивание теоретической подготовленности проводится по уровням: 15 - 20 баллов – высокий уровень;   9 - 14  баллов – средний уровень;   0 - 8 баллов – низкий уровень.
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

Теория и методика физической культуры и спорта

1) Дать определение понятию «Физическая культура»?
а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б. Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в. Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г. Это система физического воспитания и спорта

д. Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е. Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений
б. Систематические занятия упражнениями 

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека
г. Все атрибуты соревнований спортсменов
3) Какая органзация руководит международным олимпийским движением?

а. Международный союз национальных олимпийских комитетов

б. Всемирная организация физической культуры и спорта

в. Всемирная ассоциация спортивного движения

г. Международный олимпийский комитет

д. Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка».
а. Развитие физических качеств спортсмена

б. Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в. Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г. Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д. Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а. Физическое воспитание и спорт            
б.Физическое развитие и спорт

в. Искусство и труд

г. Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д. Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка
6) Сколько игроков в одной команде играет в мини-футбол?

а. 7                         б. 6                          
в. 5                         г. 9

7)  Где обозначается отметка для пробития мини-футбольного пенальти? 

а.  в 6 м. от ворот          
б. в 7 м. от ворот              
в.  в 12 м. от ворот

8) Проводятся ли чемпионат  Европы по мини-футболу?

а.  нет                              
б. да

9)  Каков вес мини-футбольного мяча?

а.  300-350г.         
б. 400-440г.          
в. 150-200г.

10) Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а. сохранять чувство собственного достоинства при любых 
обстоятельствах.

б.  не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке 
сохранять честь и  благородство.

в.  сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

г. относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, 
судьям,  зрителям.
11) Что означает поднятая вверх рука судьи?

 а. свободный удар



б. спорный розыгрыш мяча

12) Кто из выдающихся спортсменов был капитаном сборной команды СССР по футболу и капитаном сборной команды СССР по хоккею? 

а.  В.М.Бобров


б. Л.И.Яшин

13)  Кто из советских футболистов был удостоен награды лучшему футболисту Европы «Золотой мяч»? 

а. Лев Яшин и Олег Блохин
      
б. Эдуард Стрельцов и Всеволод Бобров
14)  Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. развитие физических качеств людей.

б. поддержание высокой работоспособности людей.

в. сохранение и улучшение здоровья людей.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

15) Что понимают под термином «средства физической культуры»?

а.
физические упражнения            б.
медицинское обследование

в.
лекарственные средства            г.
туризм

16)  Что включает в себя система подготовки спортсменов?
а. виды подготовки              б. средства, методы и формы подготовки 

в. систему соревнований, систему тренировки, систему факторов, способствующих повышению спортивных результатов 

17)  Какие виды подготовки включаются в систему тренировки?
а. физическая, технико-тактическая, психологическая 

б. физическая, техническая, тактическая, психологическая, теоретическая 

в. общая и специальная       г. биологическая, педагогическая, спортивная 

18) Какой функциональный показатель организма  чаще всего используется  для осуществления контроля при занятиях физическими упражнениями.
а. частота дыхания                              б.  частота сердечных сокращений (пульс)

в. степень  покраснения лица              г. степень потоотделения

19) Восстановление функций организма после перенесенных заболеваний или травм принято называть процессом ……….

20) Процесс, происходящий в организме после завершения упражнения,   заключающийся в переходе физиологических и психических функций к исходному состоянию, обозначается как………… 

5.2. Оценка уровня физической подготовленности обучающихся.
 Физическое развитие. Обследование физического развития производится по общепринятой методике биометрических измерений. Оценка     уровня     физической подготовленности оценивается по  специальным тестовым батареям для учащихся спортивно-оздоровительного этапа и проводится в спортивном зале в виде контрольно-педагогических экзаменов. Так как, обучающиеся не выступают в официальных соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется в стенах школы.

     Контрольные испытания:

- наблюдения за занимающимися в процессе учебно-тренировочных занятий;

- проверку выполнения отдельных приемов техники игры;

- выполнение установленных контрольных нормативов;

- систематический анализ игровой деятельности обучающихся.

Скоростно-силовые способности: прыжок в длину с места (см). Проводится на нескользкой поверхности, на которой проводят линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает к линии, не касаясь ее носками, стопы слегка врозь параллельны, отводя руки назад, он сгибает ноги и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий взмах руками вперед, прыгает как можно дальше. Расстояние измеряется от линии до ближнего к ней касания ногами, засчитывается лучший результат из трех попыток;
Общая выносливость: бег в сочетании с ходьбой в течение шести минут (количество метров). Обучающийся выполняет упражнение в удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с его самочувствием. Упражнение выполняется на беговой дорожке стадиона или в спортивном зале образовательного учреждения. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. Результатом является расстояние, пройденное обучающимся. Для более точного подсчета беговую дорожку целесообразно разметить через каждые 10 м.
Быстрота: Бег на 10 м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий. По команде «Марш» бегут к финишу, не останавливаясь, пересекая линию финиша. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент пересечения линии финиша. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Гибкость: Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 — 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с. При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с.  Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+».
Ошибки (испытание (тест) не засчитывается):
· сгибание ног в коленях;

· удержание результата пальцами одной руки;

· отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Координационные способности: челночный бег 3 х 10 метров. В забеге принимают участие один-два человека. Перед началом бега на линию старта для каждого кладут два кубика. По команде «На старт» участники выходят к линии старта. По команде «Внимание» они наклоняются и берут по одному кубику. По команде «Марш» бегут к финишу, кладут кубик на линию, не останавливаясь, возвращаются за вторым кубиком и также переносят его на линию финиша. Бросать кубики запрещается. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент, когда кубик касается пола. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Техника выполнения контрольных тестов-упражнений по СФП:
Бег 30 м с ведением мяча (сек)

По команде «На старт!» участник подходит к линии старта, где лежит футбольный мяч. По свистку начинает ведение мяча. Допускается 2-3 касания. Как только нога футболиста сравняется с финишной чертой, фиксируется время. Время определяют с точностью до 0,1 с.

Определение уровня физической подготовленности мальчиков
	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст


	Уровень физической

подготовленности 


	
	
	
	выше среднего
	средний
	ниже среднего

	
	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла

	1.

	Прыжок в длину с места, см

	7
	117-130
	104-116
	88-103

	
	
	8
	132-145
	119-131
	103-118

	
	
	9
	145-158
	132-144
	116-131

	
	
	10
	153-167
	141-152
	124-140

	
	
	11
	164-177
	151-163
	135-150

	
	
	12
	174-187
	161-173
	145-160

	
	
	13
	185-198
	172-184
	156-171

	
	
	14
	195-208
	182-194
	166-181

	
	
	15
	204-217
	191-203
	175-190

	
	
	16
	215-228
	202-214
	186-201

	
	
	17
	225-238
	212-224
	196-211

	
	
	18
	230-240
	215-229
	200-214

	2.

	Бег в сочетании с ходьбой в течение 6 мин, м

	7
	900
	800
	700

	
	
	8
	950
	850
	750

	
	
	9
	1000
	900
	800

	
	
	10
	1050
	950
	850

	
	
	11
	1100
	1000
	900

	
	
	12
	1150
	1050
	950

	
	
	13
	1200
	1100
	1000

	
	
	14
	1250
	1150
	1050

	
	
	15
	1300
	1200
	1100

	
	
	16
	1350
	1250
	1150

	
	
	17
	1400
	1300
	1200

	
	
	18
	1450
	1350
	1250

	3.

	Бег 10 м., сек.

	7
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	8
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	9
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	10
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	11
	2,7
	2,8
	3,1

	
	
	12
	2,6
	2,7
	3,0

	
	
	13
	2,5
	2,6
	2,9

	
	
	14
	2,4
	2,5
	2,8

	
	
	15
	2,1
	2,4
	2,7

	
	
	16
	2,0
	2,3
	2,6

	
	
	17
	1,9
	2,2
	2,5

	
	
	18
	1,8
	2,1
	2,4

	4.

	Наклон вперёд из положения стоя, см.

	7
	4
	2
	1

	
	
	8
	4
	3
	2

	
	
	9
	5
	4
	3

	
	
	10
	5
	4
	3

	
	
	11
	6
	5
	4

	
	
	12
	7
	6
	5

	
	
	13
	8
	6
	5

	
	
	14
	9
	8
	6

	
	
	15
	10
	8
	6

	
	
	16
	11
	9
	7

	
	
	17
	12
	9
	7

	
	
	18
	13
	10
	8

	5.
	Челночный бег 3х10 м., сек.
	7
	11,0
	11,4-11,1
	11,5 

	
	
	8
	10,2
	11,1-10,3
	11,2 

	
	
	9
	9,4
	10,3-9,5
	10,4

	
	
	10
	8,9
	9,9-9,0
	10,0

	
	
	11
	8,6
	9,8-8,7
	9,9

	
	
	12
	8,5 
	9,6-8,6
	9,7 

	
	
	13
	8,3
	9,0-8,4
	9,1

	
	
	14
	8,2
	9,2-8,3
	9,3

	
	
	15
	8,1
	8,7-8,2
	8,9

	
	
	16
	7,9
	8,4-8,0
	8,5

	
	
	17
	7,6 
	8,0-7,7
	8,1

	
	
	18
	7,4
	7,9-7,5
	8,0


Контрольно-переводные нормативы по СФП

	№ п/п

	Контрольное упражнение

	возраст


	Уровень физической

подготовленности 


	
	
	
	Удовлетворит.
	Хорошо
	Отлично

	
	
	
	3 баллов
	4 балла
	5 балла

	1.

	Бег 30 м с ведением мяча (сек)

	7
	8,5
	8,3
	8,0

	
	
	8
	8,0

6
	7,5

7
	7,0

8

	
	
	9
	7,5

8
	7,0

9
	6,5

10

	
	
	10
	6,4

10
	6,2

11
	6,0

12

	
	
	11
	6,2

37

10.5
	6,0

40

12
	5,8

43

13.5

	
	
	12
	6,0

34.0

42

11.5
	5,8

32.0

45

13
	5,6

30.0

48

14.5

	
	
	13
	5,8

32.0

51

13.5
	5,6

30.0

55

15
	5,4

28.0

59

16.5

	
	
	14
	5,6

29.0

61

15
	5,4

28.0

65

17
	5,2

27.0

69

19

	
	
	15
	5,4

28.0

71

17
	5,2

27.0

75

19
	5,0

26.0

79

21

	
	
	16
	5,0

27.0

75

19
	4,8

26.0

80

21
	4,6

25.0

85

23

	
	
	17
	4,7

26.0

80

20.5
	4,6

25.0

85

23
	4,5

24.0

90

25.5

	
	
	18
	4,6

25.5

85

22.5
	4,5

24.5

90

25
	4,4

23.5

95

27.5

	2.

	Вбрасывание мяча руками на дальность  (м)

	7
	5
	6
	7

	
	
	8
	6
	7
	8

	
	
	9
	8
	9
	10

	
	
	10
	10
	11
	12

	
	
	11
	10,5
	12
	13,5

	
	
	12
	11,5
	13
	14,5

	
	
	13
	13.5
	15
	16,5

	
	
	14
	15
	17
	19

	
	
	15
	17
	19
	21

	
	
	16
	19
	21
	23

	
	
	17
	20,5
	23
	25,5

	
	
	18
	22,5
	25
	27,5


Контроль в учебной программе

	Вид контроля
	Цель контроля
	Методы и формы
	Сроки проведения
	Отслеживание результатов

	Предварительный
	Определить уровень физической подготовки обучающихся
	Выполнение контрольных нормативов, тестов
	Сентябрь
	Согласно подготовленности обучающегося спланировать учебный и индивидуальный план

	Текущий
	По результатам скорректировать программу
	Выполнение контрольных нормативов, тестов
	Январь
	Внести изменения, добавления

	Итоговый
	Определить результат учебной деятельности
	Выполнение контрольных нормативов
	Май
	Внести корректировку в УП по итогам диагностирования


6. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

      Личностное развитие детей одна из основных задач учреждения дополнительного образования. Высокий профессионализм тренера способствует формированию у ребёнка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

       В течение всех занятий тренер формирует у учащихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

* личный пример и педагогическое мастерство тренера;

* высокая организация учебно-тренировочного процесса;

* атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

* дружный коллектив.

Основные воспитательные мероприятия:

* торжественный приём вновь поступивших в МБУ ДО ДЮСШ;

* регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

* экскурсии, кульпоходы, Дни Здоровья.

         Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо обратить серьёзное внимание на этику спортивной борьбы на площадке и вне её. Здесь важно сформировать у учащихся должное отношение к запрещённым приёмам и действиям в волейболе (на спортивное поведение, взаимоотношение игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально - волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. 

7.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

7.1.Список используемой литературы

1. Футбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР. Москва: Советский спорт, 2007 г.

2.Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол. Москва «Просвещение», 2011 г.

3.Лапшин О.Б.Теория и методика подготовки юных футболистов. Москва «Просвещение»,  2010г.

4. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Москва. «Просвещение», 2007 г.

5. Плон Б.И. Новая школа в футбольной тренировке. Москва, «Просвещение», 2008 г.
6.Кук М. Самый популярный учебник футбола. Тренировочные программы и упражнения от ведущих тренеров мира. Москва «АСТ-Астрель», 2009 г.

7.Кук М. Упражнения для юных футболистов. Москва «АСТ-Астрель», 2007 г.

8.Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера 1 этапа (8-10 лет). Москва, «Олипия, Человек», 2007 г.

9.Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера 1 этапа (8-10 лет). Москва, «Олипия, Человек», 2007 г.

10.Родиченко В.С.Твой олимпийский учебник. Москва, «ФК и С», 2008 г.

11.Беляков А.К. Опыт подготовки юных футболистов в зарубежных странах. Методическое пособие. Москва, 2016 г.
7.2.Перечень Интернет-ресурсов:

1. Официальный сайт министерства спорта РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.minsport.gov.ru.

2. Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» [Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/press.

3. Официальный сайт Федерации футбола.
4. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/:
5. Московский институт физической культуры и спортаhttp://www.mifkis.ru/:
6. Журнал «Физическая культура в школе» http://www.shkola-press.ru
7. Российский футбольный союз http://www.rfs.ru/
8. Правила различных спортивных игрhttp://sportrules.boom.ru/
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